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Parathénje

Shkollat jané njé mjedis ideal pér zhvillimin e programeve parandaluese té drogave. Jo vetém qé

ato arrijné sistematikisht njé pjesé té madhe t€ minorenéve dhe té rinjéve, por implementimi i tyre
mundéson né ményré vecanérisht origjinale e té asimilueshme edukimin dhe informimin e tyre mbi
fenomenin e drogés dhe impaset e tij. Ato edukojné tek nxénésit aftésité pérballuese té tundimit té
drogave dhe presionit peer.

Megjithé réndésiné dhe rolin e vecanté té edukatés prindérore ndaj drogave, duhet té jemi té
vetédijshén pér faktin se shkollat mund té ofrojné programe shumé mé gjithépérfshirése dhe té
formatuara pér kété géllim. Integrimi i kétyre lloj programeve né kurrikulat éshté njé tranzicion
praktik dhe i ¢mueshém, pasi siguron njé indoktrinim té ploté mbi rreziget nga pérdorimi i
substancave pér njé gamé té gjeré nxénésish té moshave vulnerabél.

Shgetésues éshté fakti gé njé numér jo té pakonsiderueshém té rinjsh por edhe minorenésh luftojné
me abuzimin e drogés fatkegésisht pa u véné re, me rrjedhoja té zhvillimit té ciklit té varésisé . Ka
disa g€ besojné se brezi i ri éshté vetém "eksperimentues”, por kjo shpesh shndérrohet né abuzim dhe
varési afatgjaté kur nuk kapet dhe minimizohet herét. Edukimi dhe parandalimi i varésisé jo vetém
gé mund té ndalojé qé fémijét té bien viktima e sjelljeve pro drogave, por gjithashtu mund ti
ndihmojé ata qé jané tashmé viktima té pérdorimit, t¢ kérkojné ndihmén dhe mbéshtetjen e
nevojshme trajtuese ose té ndalojné pérdorimin.

Né pérpjekjet e pérgjithshme sociale ndaj fenomenit té drogés, pérfshiré edhe programet pérkatése
shkollore, ku tradicionalisht jané trajtuar dhe vijojné té trajtohen me pérparési aspektet
parandaluese, tashmé vérehet njé gasje me rritje té vémendjes edhe ndaj aspekteve té uljes sé démit.
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Né kontekst té risisé filozofike té pranimit t&¢ fenomenit té drogés si realitet, "rézimi" i tabuve si
stigmatizimi, kriminalizimi, braktisja sociale, e té tjera té ngjashme, duhet té jeté pjesé e ndérhyrjeve
strategjike né domene té ndryshme sociale, pérfshiré edhe mjediset akademike.

Programi kurrikular qé po prezantojmé, vjen si njé kérkesé dhe domosdoshméri ndaj situatés qé po
pérjetojmé, ku fenomeni drogés né vendin toné po njeh zhvillime bashkékohore, me térésiné e
impaseve karakteristike té tij, i cili fenomen nuk ka kursyer edhe mjediset shkollore.

Teksti vijues, si pjesé e progamit kurrikular, éshté konceptuar si njé udhézues profesional pér
operatorét shéndetésor dhe social, pjesé e stafeve té arsimit parauniversitar, pér disiplinimin e
procesit edukues té nxénésve, kryesisht té shtresés vulnerabél té adoleshentéve, me géllim rritjen e
efektshmérisé sé procesit edukues ndaj drogés, dhe kontribuar né kauzén pér njé shogéri té
ardhéshme pa drogé.

Rutori
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Kap. I

AKTIVITETI SHENDETESOR SHKOLLOR

NDAJ] DROGES
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1. Roli I operatoréve shéndetésor/social (OSH/S) té shkollés né mbéshtetjen e nxénésit
abuzues té drogés

Né mjediset e shkollés jané pikérisht OSH/S té shkollés ata té ciléve u takon dhe duhet té luajné rolin
kryesor né zbulimin problemeve drogé-lidhura té nxénésve dhe né ndérhyrjet e para trajtuese, gé
mund té realizohen edhe né kushtet e shérbimit shéndetésor té shkollés nga veté operatorét
shéndetésor dhe ata psiko-social, si dhe referimin prané gendrave trajtuese té specializuara e rasteve
qé kérkojné ndérhyrje té métejshme.

OSH/S té shkollés, brenda njé perspektive sistematike, duhet té kryejné katér funksione pér té
mbéshtetur nxénésit me probleme té mundshme té abuzimit me substanca, té cilat jané:

» ldentifikimi i shenjave t& mundshme paralajméruese té abuzimit té substancave psikotrope
nga nxénésit

» Puna me té rinjté e identifikuar si pérdorues té substancave psikotrope pér té krijuar njé
marrédhénie terapeutike

> Mbéshtetje sistemit té familjes pér té nxitur ndryshimin

> Teé jené njé faktor i ndérlidhjes mes moshatéréve, me familjen, shkollén, dhe agjensive té
komunitetit e programeve trajtuese

OSH/S té shkollés duhet té jené té afté t& njohin shenjat paralajméruese tek adoleshentét abuzues té
substancave psikotrope. Identifikimi, si paraprirés i fazés ndérhyrése, éshté gjetur i suksesshém kur
realizohet né stadet e para té pérdorimit té substancave, para se adoleshenti té pérfshihet mé
emocionalisht né raportet me drogén e zgjedhur. OSH/S té shkollés mund té kené mundésiné qé té
identifikojné dhe té ndérhyjné tek té rinjté dhe familjet e tyre pérpara se abuzimi me substancat
psikotrope té keté pérparuar.

OSHY/S té shkollés duhet té njohin atributet e rrezikshme, té cilat né rast mos kundérvénie té
faktoréve mbrojtés mund té kené pasojé abuzimin me substanca té adoleshentit.
Ndér to do té rendisnim:
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= Marrédhéniet e dobéta prind-fémijé;

= Crregullimet psihike, sidomos depresioni;

= Tendenca pér té kérkuar eksperienca té reja apo ndérmarré rrezige;
= Anétarét e familjes dhe shokét gé pérdorin substanca;

= Motivimi i ulét akademik;

= Mos besimi fetar;

= Pérdorimi i hershém i cigares;

= Mos vet-vlerésimi;

= Rritja né njé familje me njé prind ose té pérzier;

= Angazhimi né sjellje shéndet-cénuese.

Adoleshentét gé njékohésisht mund té kené pesé ose mé shumé nga kéto kushte apo karakteristika do
té konsideroheshin né rrezik potencial pér abuzim té substancave psikoaktive.

Né momentin identifikues té nxénésve abuzues té substancave, é&shté shumé i efektshém
bashképunimi i OSH/S té shkollés me mésuesit.

Si operatorét shéndetésor e psiko-social ashtu dhe stafi pedagogjik, duke pasur parasysh gé abuzuesit
e drogés pérgjithésisht e fshehin veten, duhet té njohin shénjat paralajméruese té abuzimit té drogés
nga nxénési dhe té jené té véméndshém pér dallimin e tyre.

2. Shenja paralajméruese fizike té abuzimit té drogés nga nxénési

Shénjat kryesore té ndara né fizike, sjellore dhe psikologjike, jané si¢ vijon:

« Syté hiperhemik(té skuqur), pupilat (bebet e syve) midriatike ose miotike (mé t¢ médha ose mé té
vogla se zakonisht).

* Ndryshime té oreksit. Humbje e papritur peshe apo shtim né peshé.

* Crregullime té gjumit.

* Pérkegésimi i pamjes fizike.

» Ndryshim i zakoneve personale.

* Eré té pazakonshme té frymés, té trupit dhe veshjes.

« Té dridhura, marrje e gojés, dobésim i koordinimit té veprimeve.

Shenja paralajméruese sjellore té pérdorimit té drogés

* Rénie né mésime.

» Humbje parash apo objektesh t& gmuara né shtépiné e nxénésit té dyshuar.
* Devijime sjellore.

 Ndryshim i papritur i shogérisé, dhe preferencave
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« | predispozuar pér zénie, pér aksidente dhe veprimtari té paligjshme
Shenjat paralajméruese psikologjike té abuzimit me drogén

 Ndryshim i pashpjegueshém né personalitet ose géndrim.

* Luhatje té papritura té humorit, nervozizém, apo shpérthime zémérimi.
* Periudha mbiakiviteti té pazakonté, axhitim, ose marramendje.

* Mungesa e motivimit, pérgjumje ose ¢ pérqéndrim

« Pa arésye shfaq friké, ankth, ose paranojé.

Shenjat paralajméruese té drogave gé pérgjithésisht pérdoren nga nxénésit

« Marijuana: Sy té qgelqté e té skuqur; e folur me zé té larté; geshje pa vend pasuar nga pérgjumje;
humbja e interesit, e motivimit; fitim ose humbje né peshé.

o Depresantét (si Xanax, Valium, etj): Pupila miotike; pamje té dehuri; véshtirési pérgéndrimi;
ngathtési; gjykim té dobét; e folur e penguar; pérgjumje.

« Stimulantét (si amfetaminat, kokaing, etj): Midriazé; hiperaktivitet; eufori; nervozizém; ankth;
logore e ndjekur nga depresioni ose fjetje e tepruar né kohé té papérshtatshme; mund té shkojé
njé kohé e gjaté pa ngréné apo fjetur; humbje peshe; goja dhe hunda e thaté.

« Inhalantét (adezivé, aerosolé, etj): Sy té pérlotur; probleme me shikimin, kujtesén dhe
mendimit; sekrecione nga hunda apo pucra rreth hundés dhe gojés; dhimbje koke dhe té pérzier;
pamje té dehuri; pérgjumje; kontroll i dobét i muskujve; ndryshime né oreks; ankth; nervozizém;
shumé kanage aerosolésh né plehra.

« Halucinogenét (LSD, PCP): Midriazé; sjellje té cuditshme dhe té paarsyeshme, duke pérfshiré
paranojé agresion, haluginacione, gjendje shpirtérore e luhatéshme; shképutje nga njerézit; e
folur e penguar; konfuzion.

« Heroina: Miozé; mosreagim i pupilave né drité; shenja injektimesh; fjetje né kohé té pazakonté;
djersitje; té vjella; kollitje; gérhitje; tremor(dridhje); humbje e oreksit.

OSHY/S té shkollés luajné rol té spikatur né shkollé né pérpjekjet e pérgjithéshme pér parandalimin e
abuzimit té substancave nga nxénésit dhe né pérpjekjet ndérhyrése, pér vet specifikén e misionit té
tyre dhe té punés sé tyre té vazhdueshme me studentét dhe personelin e shkollés. Ata jané té
dukshém dhe té arritshém pér té rinjté.

Bashkéveprimi i paré i adoleshentit me njé té rritur né lidhje me problemin e tij/saj t¢ mundshém
mund té jeté me OSH/S té shkollés. Kontakti i OSH/S té shkollés me mésuesin dhe nxénésin gé
éshté objekt identifikimi, me peers-at (bashkémoshatarét), prindérit apo tutorét e atij nxénési, si dhe
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shokét, mund té lehtésojé procesin identifikues té shenjave paralajméruese té abuzimin me
substanca. Kjo aférsi mund té lehtésojé gjithashtu ndérhyrjen e hershme.

Kjo e fundit, ndérhyrja e hershme, éshté njé tjetér moment ndérhyrés né mbéshtetje té nxénésve qé
kané probleme me drogén

3. Pse nevojitet ndérhyrja e hershme?
Dy argumentet gé mbéshtesin nevojén pér ndérhyrje té hershme jané se:

a. Fillimi i hershém i pérdorimit té drogés shpesh con né abuzimin e saj dhe né pasojat e tjera té
mévonshme negative, té tilla si problemet e shéndetit mendor, rénie drastike né mésime, etj.

b. Ndérhyrja e hershme né trajektoren e njé problemi, né pérgjithési konsiderohet si mé efikase se
ndérhyrjet e mévonshme.

Ndérhyrja e hershme ndaj fenomenit té& drogés né shkolla, si njé element i réndésishém parandalues
dytésor pérkufizohet:

Identifikimi, interceptimi, menaxhimi dhe mbéshtetja e nxénésve gé jané né fazat e hershme té
pérdorimit té substancave té démshme ose qé shfagin probleme sjellore nga pérdorimi i substancave.
Qéllimi i ndérhyrjes né fillimin e rrugés sé pérdorimit té substancave, éshté pér té minimizuar démin
nga pérdorimi i tyre, dhe kjo mund té pérfshijé punén me individét, familjet, shkollén, organizatat
komunitare, agjencité relevante, grupet e té rinjve apo peers-at, etj.

4. Pérjashtimi nga shkolla

Pérjashtimi nga shkolla e nxénésit me probleme té abuzimit té drogés, si ndérhyrje gé éshté pérdorur
shpesh pér té adresuar problemet e sjelljes dhe si njé ményré pér mbrojtjen e personelit dhe studentét
e tjeré, nuk rekomandohet mé.

Njé masé e tillé jo vetém gé nuk ka rezultuar e dobishme pér ndryshimin e sjelljes, por pérkundrazi
ka rezultuar kundérproduktive dhe mund té jeté aktivisht e démshme. Eshté vértetuar se ajo minon
veté-respektin e nxénésve dhe i stigmatizon ata; lehtéson kontaktet e nxénésit me anti-kulturén, duke
kegésuar problemin primar; ajo thjesht zhvendos problemin nga shkolla né komunitetin pérreth dhe
shmanget pérgjegjésia pér trajtimin e problemit themelor; ndérpret procesin edukues té nxénésit dhe
pérparimin arsimor; etj.

Me pérjashtim té rasteve kur nxénési me probleme me drogén béhet kércénues pér komunitetin e
shkollés, tani preferohet mosshképutja apo shképutja e pérkohéshme nga shkolla (né varési té
specifikés) e nxénésit abuzues té drogés, duke mbéshtetur pérfshirjen e tij né sistemin trajtues.

Pérgatitur nga Dr. Sokol Morina, 9
Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale




UDHEZUES PER OPERATORET SHENDETESOR E SOCIAL SHKOLLOR MBI EDUKIMIN E NXENESVE KUNDER
PERDORIMIT TE DROGAVE

5. Ndérhyrja né shkollé né rast krize

OSH/S té shkollés mund té jené ndér personat e kontaktit primar nga té cilét administratorét,
mésuesit, ose prindérit mund té njihen lidhur me studentét né krizé. OSH/S té shkollés luajné njé rol
jo rrallé pércaktues né menaxhimin e krizés.

Qéllimi i ndérhyrjes s& OSH/S né krizé éshté té ndihmojé studentét, stafin, dhe prindérit gé né
ményré efektive té pérballen me lloje t&¢ ndryshme té krizave té pérdorimit té drogés, té tilla si
mbidoza, sindromi i térheqjes, agresiviteti, dhuna, etj.

5.1 Mbidoza e substancave

Mbidoza e substancave mund té jeté aksidentale ose e géllimté. Sasia e mjaftueshme e njé droge pér
té shkaktuar njé mbidozé ndryshon nga lloji i drogés dhe personi qé e pérdor até. Mbidozat e
substancave legale, atyre ilegale, dhe/ose alkoolit mund té rezultojné deri né fatale pér jetén.
Simptomat fizike té njé mbidoze droge ndryshojné me llojin e drogés sé marré (tashmé té detajuara
mé Sipér).

Né ato mé tregueset (gé pérgjithésisht jané réndimi i shenjave té drogave té abuzuara) do té
pérfshinim: frymémarrje jo normale, e folur e skanduar, veprime té pakoordinuara, puls i shpejté ose
i ngadalté, temperaturé e larté ose e ulét, midriazé ose miozé, fytyré e skuqur, djersitje e tepruar,
pérgjumési, shpérthime violente, deluzion dhe/ose haluginacione, humbje e vetédijes deri né koma.

(2 gr. mbidozim kokaine mund té jeté vdekjeprurés)
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Parandalimi i mbidozés sé substancave- Mbidozat aksidentale té€ preparateve (ilaceve) té
pérshkruara nga mjeku ose jo mund té parandalohen duke respektuar késhillat e mjekut ose té
farmacistit, si dhe konsultuar me fleté pérshkrimin e kétyre preparateve, mbi indikimet dhe
kundérindikimet, mbi dozén, mbi ndérveprimin me medikamente té tjera, ku do té vegonim ato me
alkoolin(né rast se ka té tillé ndérveprim), mbi kohé-zgjatjen e mjekimit, mbi simptomat e njé
mbidoze té¢ mundshme dhe masat ndaj saj, etj.

Edukoni nxénésit pér ti théné "JO" drogés dhe alkoolit (pérkatési kjo kryesisht e operatoréve
shéndétésor dhe psiko-social té shkollave t& niveleve té ndryshme). Shpjegoni rreziget e pérdorimit
té drogés, duke pérfshiré rrezikun e HIV/AIDS, etj. Inkurajoni nxénésit pér t'u angazhuar né
aktivitete té shéndetshme, si sportive, kulturore, né programe rinore té bazuara né komunitet, né
puné vullnetare, etj. Instruktoni ata pér té njohur shenjat e drogés dhe alkoolit, etj.

Mjekimi i mbidozés - Duhet té theksojmé sé pari se operatorét shéndetésor té shkollave, veg
formimit té pérgjithshém né fushén e adiksionit, nevojitet té trajnohen pér tu aftésuar vecanérisht né
dhénjen e ndihmés sé paré pér menaxhimin e mbidozés nga substancat (sigurisht né pérputhje me
kushtet teknike e infrastrukturore gé mund té disponojé ky shérbim).

Kéta operatoré mbas diagnostikimit té rastit me mbidozé substance, njoftojné shérbimin e urgjencés
(né rast se e gjykojné té nevojshme) dhe ndérkohé organizojné momentet ndérhyrése, gé praktikisht
nisin me trajtimin e pérgjithshém dhe gé mund té vijojné me trajtimin mé specifik .

Trajtimi i pérgjithshém mund té konsistojé né:

= Lavazh té stomakut dhe dhénjen e karbonit aktiv, pasuar nga njé preparat laksativ (né rast se
substanca éshté marré nga goja);

= Oksigjenim;

= Mbéshtetje psikologjike, e cila mund té shogérojé procesin e ndihmés sé paré.

Trajtimi specifik organizohet varésisht substancés apo llojit té substancés té mbidozuar (kjo
lehtésohet kur kapaciteti profesional e mundéson specifikimin), psh:

Kur operatori konstaton shenjat dhe simtomat pér mbidozé me opiaté/opioidé (si pavetédije ose
paaftési pér t'u zgjuar, trupi i shkrehur, frymémarrje e ngadalté, e cekét, e ¢rregullt ose e ndérprerg,
Iékura e zbehté, blu, e ftohté dhe / ose djersé té ftohta, tinguj té mbytur, gérhités ose gurgullues,
Rrahje e ngadalté ose pa rrahje zemre, miozé e shprehur) dhe bindet pér kété incidencé, ndérhyn pér
té dhéné ndihmén e paré, ku mund té pérfshihen:

- Operatori duhet té Mundohet té zgjojé personin duke i folur me zé té larté ose duke e tundur.
- Nése frymémarrja ndalon né ¢do kohé, kryhet frymémarrja shpétuese ose CPR (pér té cilat ai
duhet detyrimisht té jeté i trajnuar)
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- Administrim té naloxon-it i.m. ose i.v, né respektim té protokollit (pér té cilén gjithashtu
operatori duhet té jeté i trajnuar).

Kur operatori konstaton shenjat dhe simtomat pér mbidozé me cocaine ( si tension i larté i gjakut,
temperaturé e larté, konfuzion deri né psikozé té dukshme, axhitim, skérmitje dhémbésh dhe
belbézitje, e folur e pandérpreré, energjik i tepruar) dhe bindet pér kété incidencé, ndérhyn pér té
dhéné ndihmén e paré, ku mund té pérfshihen:

| lirohet c¢do veshje e ngushté.

Pérdoren kompresa akulli pér uljen e tempraturés.

Kur éshté e mundur, i monitorohet pulsi, frymémarrja dhe presionin i gjakut.

Nése ka shenja té mungesés sé frymémarrjes dhe/ose pulsit, fillohet menjéheré CPR.

Nése personi zhvillon krizé konvulsive, i largohet ¢do send gé mund té shkaktojé I&ndime,
kthehet personi anash pér ti lehtésuar frymémarrjen dhe komunikohet me z€ té getésues e
inkurajues (pér té lehtesuar frikén dhe panikun, karakteristike né kéto raste). Gjithashtu atij
nuk duhet ti ofrohet ushgim ose ujé, si dhe té€ mos detyrohet ta mbahet né njé vend.

e Né rastin e mbidozés me stimulanté mund té jepen edhe neuroleptiké (si haloperidoli,
olanzapine) apo benzodiazepina (psh. diazepam), etj.......

Pér mbidozén e marijuanés nuk njihen antidoté specifik, dhe lavazhi apo charcoal-i(karboni aktiv)
pérbéjné ndérhyrjet mé té pérshtatshme.

5.2 Sindromi i térhegjes

Né vijim do té shtjellojmé sindromin e térheqjes (si njé tjetér komponent serioz i krizés) né aspektin
simptomatik, té cilat OSH/S duhet ti njohé miré me géllim diagnostikimi té drejt dhe shogérimit té
rastit me sindrom térhegje pér né shérbimin shéndetésor pérkatés.

L Administrohet njé doze té dyté té naloxone nése pas 2-3 minutash personi pérséri nuk pérgjigjet dhe urgjenca ende nuk
ka mbritur. Té kihet parasysh se mund té duhen 5 minuta ose mé shumé gé shenjat e mbidozés té kthehen.

Efektet naloxone jané té pérkohshme. Njé person me njé mbidozé gé ringjallet nga naloxone mund té humbasé pérséri
vetédijen ose té ndalojé pérséri frymémarrjen (mé detajisht administrimi i naloxone pérshkruhet né shtojcén e tekstit).
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Eshté pikérisht operatori shéndetésor/social i shkollés ai gé¢ duhet ta njohé dhe konstatojé sindromin
e térheqgjes, mbasi ndérhyrjet e métejshme té specializuara jané kompetencé e sistemit specifik té
referimit.

Simptomat e sindromit té térheqjes

Kushdo gé béhet i varur nga substancat psikoaktive (ilegale apo té péshkruara) pérjeton dhe vuan
simptomat e térheqjes, shkaktuar né kushte provokuese pér té. Simptomat e térhegjes ndodhin kur
organizmi né pérgjithési dhe sistemi nervor gendror né vecanti reagojné negativisht nga mungesa e
substancés sé varésisé né organizém. Organizmi i abuzuesit té drogés ambientohet me substancén
psikoaktive, késhtu qé né mosprani té saj ndodhin reagime negative (simptomat e térhegjes).

Kush vuan nga simptomat e térheqjes?

Cdo individ i cili ka krijuar varési ndaj drogave mund té bjeré viktimé e simptomave té térhegjes.
Kéto simptoma shfagen si gjaté njé programi detoksifikimi t¢ mbikqgyrur (kur individi ka béré
zgjedhjen e ndérgjegjshme pér tu trajtuar ndaj varésisé) ose né mes té njé varésije, kur individi éshté
né kérkim té dozeés sé tij té ardhshme té drogés sé varésisé.

Simptomat e térhegjes ndodhin né té dy sekset, si dhe pa dallim moshe. Graviteti i simtomave té
térheqjes varet nga gjendja mendore e individéve drogé-varur, gjendja e tyre fizike dhe faktoré
genetik. Pér kéto arésye, trajtimi mjekésor i térheqgjes éshté shumé individual.

Cilat jané simptomat mé té zakonshme té sindromit té térheqjes?

Simptomat e térhegjes shfagen né dy forma, primare-emocionale dhe fizike. Né té gjithé spektrin e
gjeré té pérdorimit té drogés, ka njé numér simptomash té ndryshme gé njé individ mund té pérjetojé
kur ai ndalon marrjen e njé droge.

Né vijim paragesin disa nga simptomat mé té pérbashkéta té sindromeve té térhegjes nga substancat:

Simptomat emocionale: periudha té zgjatura té depresionit; ankth; nervozizém; pagéndrueshméri né
humor; mendime pér vetévrasje.

Simptome fizike: té pérziera e té vjella; djersitje; shtréngime dhe dhimbje té muskujve; pagjumési;
ethe; rrjedhje hundésh.
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Sa mund té zgjasin simptomat e térheqjes?

Zgjatja e sindromit té térhegjes varet nga vet i varuri, nga lloji i substancés sé varésisé, nga doza e
saj, frekuenca, koha e pérdorimit dhe sigurisht nga ndérhyrja trajtuese. Efektet kryesore fizike té
térheqjes, té tilla si dhimbje, djersitje, té dridhura, té vjella, diarre, té pérziera, etj, zakonisht zgjasin
rreth 5 dité. Pjesa tjetér, térhegja afat - gjaté apo PAWS (sindroma post akute e térhegjes) mund té
zgjasé nga disa javé deri né disa vjet.

Eshté pikérisht periudha post akute, e shogéruar me simtoma shqetésuese si tension nervor, ankth,
pagjumeési, halucinacione, depresion, etj, ajo gé shpesh mund té béhet shkaku i relapseve (rikthimit
tek droga).

Sa serioze jané simtomat e térheqjes?

Sindromi i térhegjes mund té variojé nga i lehté e i mesém shogéruar me simtomatiké relativisht té lehté, deri
né até té réndé me simtomatiké kércénuese pér jetén, si konvulsione epileptike, atak i z&mrés, ishemi
cerebrale, haluginacione, kolaps, etj. Njé detoksifikim mjeksor i mbikgyrur mund té minimizoj simptomet e
térheqgjes dhe té reduktojé rrezikun e komplikimeve té rrezikshme.

6. Testimi biologjik i drogés

Testimi biologjik i drogés (né uriné, gjak, péshtymé, djersé, floké) si njé tjetér aspekt ndérhyrés ndaj
abuzimit té drogés, nuk rekomandohet té realizihet né ambientet e shkollés, pér njé numér arésyesh:
ato nuk jané shumé té besueshme, jané té kushtueshme, té pa efetshme pér largim nga droga,
stigmatizuese, cénuese té privacisé, etj.

7. Ndérhyrjet e shkurtéra

Eshté provuar se ndérhyrjet e shkurtéra né formén e intervistimeve motivuese mund té jené
efektive me té rinjté abuzues té substancave.

Né ményré tipike ato pérfshijné 1-4 sesione njéoréshe dhe bazohen né parimet e intervistimit
motivues, pra pér té rritur ndérgjegjésimin ndaj problemeve nga abuzimi i drogave, pér té ofruar njé
séré mundésish pér té arritur géllimet dhe pér té nxitur pérgjegjésiné e subjektit pér ndryshim.
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Ndérhyrjet e shkurtéra jané té pérshtatshme pér té rinjté qé abuzojné drogé pér njé numér arésyesh:
ato mund té saktésojné perceptimet e tyre jorealiste lidhur me pérdorimin e drogave té rénda; i
clirojné ata nga tendencat konfrontuese; i orientojné né veprimet e tyre, duke u forcuar e zhvilluar
aftésité konjitive (njohése) e sjellore né pérgjithési.

8. Ndérhyrja online

Ndérhyrja online konsiderohet si nje instrument tjetér ndérhyrés i efektshém. Njé numér studimesh
kané zbuluar se reagimet e nxitura nga teknologjia kompjuterike jané efektive né reduktimin e
problemeve té nxénésve té lidhura me drogén. Eshté provuar se kéto reagime jané mé té efektshme
pérmés komunikimeve online se atyre direkte. Lidhjet virtuale on-line u mundésojné té rinjéve té
interesuar krahasimin me moshatarét e tyre, ndérkohé gé jané pak té gatshém té kontaktojné direkt
me profesionisté shéndetésor e psiko-social. Kéto lloje intervenimesh mund té arrihen kudo e né ¢do
kohé. Ato mundésojné liri pér ata gé mund té jené té gatshém té bisedojné me njé person tjetér né
lidhje me pérdorimin e drogés, dhe sé fundi jané me kosto mé té ulét se sa metoda té tjera.
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Kap. 11

REFERIMI NE SISTEMIN TRAJTUES

ADIKTIV
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Lidhur me momentin e referimit té nxénésit me probleme té abuzimit té€ drogés né sistemin trajtues,
OSH/S i shkollés duhet té konsiderojé e ti jetésojé orjentimet vijuese:

Qéllimi i trajtimit éshté té pérmirésojé funksionimin social té individéve té diagnostikuar me
probleme shéndetésore e psikosociale nga abuzimi i drogés, népérmjet abstenimit (largimit) té ploté
té tyre nga droga. Trajtimi éshté pérdorimi i ¢do ndérhyrje té planifikuar e té géllimshme né
shéndetin, sjelljen, né jetén personale dhe / ose té familjes sé individit qé ka probleme té
abuzim/varésisé nga droga, projektuar pér té ndihmuar até person té arrijé dhe té ruaj sobritetin
(pastértiné nga substanca), shéndetin fizik dhe mendor dhe njé maksimum té aftésisé funksionale.

Diagnoza mund té jeté njé nga kéto tre nivelet progresive, duke filluar me pérdorim substance
psikotrope, vazhdon me abuzim substance, dhe mund té pérfundojé me varési substance.

Pérdorimi i njé substance psikoaktive, qofté ligjore ose té paligjshme, pérbén njé stad
prenozologjik, i pa shogéruar nga crregullime shéndetésore, ose mé sakt nga ¢rregullime té kapshme
shéndetésore, gé gjithésesi shpesh ndeshet me oponencén e familjes, shokéve, komunitetit, apo té
shogeérisé né pérgjithési.

Crregullimet mjekésore gjenerohen pérgjithésisht né rastet e pérdorimit té shpeshté, apo marrjes me
doza té larta té substancave.

Crregullimet nga pérdorimi i substancave jané té ndara né dy kategori:

» Abuzim i substancave
« Varésia e substancave
Abuzimi/Kegpérdorimi i substancave

Abuzimi i substancave pérkufizohet si pérdorimi problematik por jo kompulsiv (detyrues) i tyre, pa
toleranceé té réndésishme, ose pa sindrom té térheqjes.
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Pérgjithésisht shérbimet trajtuese té abuzimit té substancave pérfshijné por nuk kufizohen vetém né:

« Informacion mbi drogén né shkollé
* Trajtim ambulator

Varésia nga substancat

Varésia nga substancat definohet si njé sindrom gé pérfshin pérdorimin kompulsiv té substancave,
tolerancén dhe térhegjen. Diagnoza e varésisé nga substancat pércaktohet né rast té pérjetimit nga
individi i tre ose mé shumé nga situatat e méposhtme, brenda njé periudhe 12-mujore:

e Toleranca,

e Térhegja

o Pérpjekje té pasuksesshme pér té ndérpreré pérdorimin e substacés

e Shpenzim i njé kohe té ndjeshme pér sigurimin dhe pérdorimin e substancés

e Kufizimi apo largimi nga aktivitetet e ndryshme shkollore apo jasht shkollore pér shkak té
pérdorimit té substancave

e Vazhdimi i pérdorimit té substancave pérkundér njohjes sé problemit.

Pérgjithésisht shérbimet trajtuese té abuzimit té substancave pérfshijné por nuk kufizohen vetém né:

e Shérbimet detoksifikuese

e Trajtimi ambulator / trajtim intensiv ambulator
e Trajtim intensiv spitalor

e Trajtim rezidencial afat-gjaté

e Programet e mjekimit zévendésues...........
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Pastrajtimi

Qéllimi i pastrajtimit éshté té mbéshtesé abstinencén e individit, e arritur falé respektimit té njé cikli
té pérshtatshém trajtues adiktiv, kryesisht duke i Kkrijuar atij kushte mbéshtetése sociale e

institucionale, parandaluese té relapsit.
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Kap. 111

ANGAZHIMI I KOMUNITETIT NE

PROBLEMET E DROGAVE NE SHKOLLE
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Studentét/nxénésit:

e Duhet té béhen zgjidhés té problemit dhe gé aktivisht té kérkojné ményra pér té gené pjesé e
pérpjekjeve pér parandalim e drogés né shkolla dhe komunitete.

e Dubhet té marrin pjesé né projekte té shérbimit komunitar.

Mésuesit , OSH/S dhe Administratorét :

e Duhet té pérfshihen né organizatat e komunitetit dhe né aktivitetet e tyre.

e Té bashk&punojné me komunitetin pér mbéshtetje té pérpjekjeve té shkollés pér parandalimin
e pérdorimit té drogés, duke krijuar ekipe shkollé-komunitet.

e Té risin kulturén mbi ATOD?, gé prekin studentét dhe komunitetit pérreth.
Ekipet Shkollé-komunitet:

« Duhet té implementojné strategji parandaluese, si pjesé e ciklit té pérmirésimit té shkollés.

o Té& njohin dhe té kontaktojné me agjencité e komunitetit dhe té komunikojné pozitivisht pér
té siguruar pjesémarrjen e tyre né aktivitetet parandaluese.

o Té& zhvillojné strategji gé motivojné njerézit né komunitetin pérreth pér tu pérfshiré aktivisht
né programet parandaluese té shkollés.

Prindérit dhe anétarét e komunitetit:

2 ATOD- alkool, duhan dhe droga té tjera
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« Dubhet té kuptojné dhe mbéshtesin parimet e parandalimit t¢ ATOD.

o Duhet té kené dijeni rreth kurrikulave shkollore pér parandalimin e ATOD né shkolla lokale.
Duhet té pérfshihen né proceset e rishikimit dhe planifikimit té kétyre kurrikulave dhe
planifikimin né shkollat.

« Té nxisin modelet drug-free né shkolla dhe komunitet.

o TE& keté vullnetaré pér té udhézuar nxénésit qé jané né rrezik pér pérdorim ATOD.

Organizatat e komunitetit dhe Agjencité:

o Té bashképunojné midis tyre dhe me shkollat pér té nxitur parandalimin.

o Té fokusojné mé shumé pérpjekje ndaj popullsisé "sé véshtiré pér tu arritur” duke zhvilluar
metoda efikase pér pérfshirjen e tyre.
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Kap. IV

AKTIVITETET E EDUKIMIT TE
PERGJITHSHEM DHE SHENDETESOR

ANTIDROGE

( Ky kapitull éshté trajtuar mé vehte né tekstin- PROGRAM EDUKIMI SHKOLLOR
MBI DROGAT, té setit té prezantuar)
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Kap.V

PLANIFIKIMI DHE SKICIMI I PROGRAMIT
EDUKUES MBI DROGAT
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Né kété kuadér éshté e nevojshme qé :

o S& pari, né shkollat e niveleve t& ndryshme, edukimi mbi drogat té jeté i pérfshiré né
kurrikulat mésimore (praktikat bashkékohore kané treguar se né kuadrin e pérpjekjeve té
pérgjithshme sociale ndaj fenomenit té drogés gasje té tilla kané rezultuar té efektéshme).

« Shkollat té kené njé program efektiv ndaj drogés, té mbéshtetur nga politika e pérgjithshme
arsimore.

« Terishikohet strategjia e edukimit mbi drogat ¢do 4-5 vjet.

o Té& kompletohet njé minimum prej 10 orésh né vit edukim mbi drogén, pér ¢do nivel arsimor.

Planifikimi edukativ mbi drogat pérfshin :

« Principet e edukimit shkollor mbi drogat — té cilat ofrojné njé kuadér konceptesh bazé, dhe
pérkufizojné vlerat e praktikés efektive té edukimit mbi drogén né shkolla.

« Vlerésimin e programit shkollor té edukimit mbi drogat- njé dokument rezervé, gé pérmban
njé séré pyetjesh té dizenjuara pér té ndihmuar shkollat né procesin e vlerésimit té
efektivitetit t&€ programit té tyre té edukimit mbi drogén.

« Plan pune pér edukimin mbi drogat (konkretisht stafi mjekésor dhe psiko-social né shkolla
duhet té paraprijné me plane té tilla pune, mujore e vjetore).

Ndér géllimet kryesore té edukumit shkollor mbi drogén do té evidentonim:
« Zhvillimin e aftésive té nxénésve pér jetén dhe sjelljet mbrojtése né pérgjithési si dhe ndaj drogés

né vecanti,
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]

« Promovimin e njé vargu marrédhéniesh, né té cilat nxénésit mund/duhet té angazhohen;

* Nxitjen e angazhimit té nxénésve né procesin dhe programet mésimore;

* Nxitjen e ndikimeve té jashtme né kété proces edukimi si, media, familja, shokét
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Kap. VI
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Ka njé gameé té gjeré céshtjesh etike gé lidhen me politikat pér té luftuar abuzimin me drogén, me
gasjet e pérdoruesve té drogés né shérbimet shéndetésore, marréveshjet pér trajtim, rolin e
institucioneve gjygésore, aspektet ekonomike dhe mungesa e burimeve financiare, mbrojtjen e té
dhénave gé dalin nga hulumtimet epidemiologjike dhe té tjera forma t& hulumtimit dhe testimit té
drogeés, vecanérisht né mjediset shkollore dhe ato té punés.

Do shtjellojmé disa aspekte:

-Né shkolla té vecanta nxénésit me probleme té abuzimit té drogés nuk duhet té trajtohen té
pabarabarté, as nuk duhet té keté dallime té pajustifikuara té trajtimit té tyre mes shkollave.

-Respektimi i autonomisé sé individéve, qé do té thoté té mos ndérhyhet né veprime gé jané pjesé e
procesit normal té pérmbushjes sé personalitetit té tyre - té gjithé kané té drejté té béjné né jeté até qé
déshirojné - pér aq kohé sa kjo nuk do té rezultojé né dém té pajustifikueshém pér té tjerét. Shkelje
té vecanta té autonomisé individuale mund té justifikohen vetém si njé mjet pér rivendosjen e sé
njéjtés autonomi.

-Respekti pér jetén private éshté njé koncept evolutiv, i cili do té thoté se palét e treta duhet té
parandalohen pér marrjen e informatave mbi jetén private dhe familjare té ¢do individi (né rastin gé
studiojmé, edhe mbi abuzimin e drogés né shkolla) dhe se askush nuk duhet té lejohet té zbulojé
informacione té tilla, pa autorizimin e individit né fjalé.

-Nése informacioni i marré tregon njé lidhje t& mundshme direkte apo indirekte me aktivitete
kriminale, duhet té merren masa té vecanta pér té siguruar gé subjekti i t¢ dnénave té mos vuaj asnjé
efekt anésor té padéshiruar.

-Kur éshté e vendosur té kryhet testim pér pérdorim droge, kjo éshté e mundur vetém me pélgimin e
individit gé do testohet, i cili duhet té jeté i miré informuar mbi kété ndérhyrje, dhe mund té térhiget
né ¢cdo kohé. Né rastin e individéve nén moshén 18 vjeg, pélgimi duhet t&¢ merret nga prindét apo
kujdestarét e nxénésit, si dhe nga veté nxénési nése ai éshté né shkallén e nevojshme té té kuptuarit.
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-Edhe vet bamirésia ndaj personave gé vuajné pasoja té abuzimit té substancave (né rastin toné ndaj
nxénésit), nuk mund té ushtrohet né rast se kéta persona (apo kujdestarét e tyre) nuk e pranojné até
pér arésye mosbindje apo mosbesimi né vlerat e saj.

-Lidhur me testimet pér drogé né shkollé, ka mendime kontradiktore mbi vlefshmériné apo
problematikén e tyre. Edhe pér kété ndérhyrje normat etike kérkojné pélgimin e subjektit té testimit
(ose té kujdestaréve té tij).

Pér mé tepér thellim né kété aspekt té studimit, do sygjeronim referimin tek “ Konventa Mbi Té
Drejtat e Fémijéve” dhe “Kodi Etik i Stafit Mediko-Social”.
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SHTOJCA

Shtojca 1

Naloksoni éshté opioid antagonist, i preferuar né urgjencat e mbidozave nga opiate. Ai vepron shpejté, né ményré efektive
dhe nuk ka potencial mbidozimi ose abuzimi dhe mund té pérshkruhet nga ¢do praktikues i licencuar.

Efektet dominuese té naloksonit né mbidozat nga opiatet jané té lehta pér t'u kontrolluar, sepse ato jané veprime té
shkurtra, duke rezultuar me bllokimin e veprimit té opiatit pér vetém 20 deri né 45 minuta.

Vardsisht dozés dhe shpeshtésisé sé administrimit, naloksoni mund té ndryshojé plotésisht njé mbidozé té opioidit
kércénuese pér jetén, ose té pérdoret thjesht pér té lehtésuar depresionin respirator, sedatimin, hipotensionin, shkaktuara
nga mbidoza e opioidit

Naloxone éshté i disponueshém né disa pérqéndrime: 0.02 mg, 0.4mg, dhe | mg pér mL Ai mund té administrohet
népérmjet infuzionit intravenoz, ose me injeksion intramuskular apo subkutan. Kohét e fundit po praktikohet me sukses
edhe naloksoni spray intranasal.

Pér mbidozim opioid, njé dozé fillestare naloxone prej 0.4 mg zakonisht administrohet intravenoz (rruga e preferuar) ose
intramuskular.

Lakonisht efekti i naloksonit nis 2-3 minuta pas injektimit, dhe respiracioni adekuat zakonisht restaurohet pér mé pak se
10 minuta. Doza té larta naloksoni (1.0 - 2.0 mg) mund té jepen nése nuk ka pérgjigje ose pér mbidozim té réndé nga
opioidet me veprim mé té gjaté (p.sh. methadoni, buprenorfina, etj.). Doza fillestare mund té pérséritet derisa viktima té
keté marré gjithsej 10 mg. Meqenése efektet e naloksonit zhduken térésisht né 40 deri né 60 minuta, viktima do té duhet
té monitorohet pér shenja té kthimit té problemeve respiratore, qé kérkojné riadministrim té preparatit sipas nevojés.
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Shtojca 2

Ringjallja kardiopulmonare (CPR) mund té ndihmojé né shpétimin e jetés gjaté njé emergjence kardiake ose frymémarrjeje.

Para se té jepni CPR:

-Kontrolloni skenén dhe personin. Sigurohuni qé skena té jeté e sigurt.

Vendoseni personin né shpiné té tij / saj né njé sipérfage té forte, pastaj trokitni lehté mbi personin mbi supe dhe
bértisni "R jeni mird?" pér té siguruar qé personi ka nevojé pér ndihmé.

-Nése éshtd e qarté se personi ka nevojé pér ndihmé , njoftoni shérbimin e urgjencés mjekésore pér ndihmé té specializuar
-Hapni rrugén ajrore. Me personin té shtriré né shpiné, anojeni pak kokén prapa pér té ngritur mjekrén.

-Kontrolloni pér frymémarrjen. Ndégjoni me kujdes, jo mé shumé se 10 sekonda, pér tinguj frymémarrjeje (tingujt e rastit té
gazrave nuk jané té njéjta me ato frymémarrjes) Nése nuk ka frymémarrje, filloni CPR.

Rivendosni garkullimin e gjakut

-Gjunjézohuni prané qafés dhe shpatullave té personit.

-Vendosni thembrén e njérés doré mbi qendrén e gjoksit té personit, midis thithkave.
-Vendoseni dorén tjetér mbi dorén e paré.

-Mbajini bérrylat drejt dhe filloni shtypjen e gjoksit té paktén 5 cm, por jo mé shumé se 6 cm.

-Kryeni 30 shtypje té tilla, me njé ritém 100-120 né minuté.

Rivendondosja e frymémarrjes
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-Frymémarrja e shpétimit mund té jeté frymémarrje nga goja né gojé ose frymémarrje nga goja né hundé nése goja éshté e
démtuar réndé ose nuk mund té hapet.

-Me hapjen e rrugés ajrore (duke pérdorur manovrén e pérkuljes prapa té kokés, dhe ngritjen e mjekrés), mbyllni hundén
e viktimés (duke i shtypur flegrat me gishtin e madh dhe treques té dorés tuaj, dhe filloni frymémarrjen gojé mé
gojé.

-Pérgatituni té jepni dy frymé shpétimi. Jepni frymén e paré té shpétimit - qé zgjat njé sekondé - dhe shikoni nése gjoksi

ngrihet. Nése ngrihet, jepni frymén e dyté. Nése gjoksi nuk ngrihet, pérséritni manovrén e ngritjes sé kokés, ngritje té
mjekrés dhe mé pas jepni frymén e dyté.

-Tridhjeté shtypje né gjoks té ndjekura nga dy frymémarrje shpétimi konsiderohet njé cikél. Kini kujdes qé té mos té jepni
shumé frymé ose ta ushtroni me shumé forcé.
Rifilloni shtypjet né gjoks pér té rivendosur qarkullimin.

-Sapo té jeté né dispozicion njé defibrilator i jashtém i automatizuar (AED), zbatojeni até dhe ndiqni udhézimet.
Administroni njé shok, pastaj rifilloni CPR - duke filluar me shtypje né gjoks - pér dy minuta té tjera pérpara se té
administroni njé shok té dyté.

Pérdorimi i Defibrilatoréve té automatizuar té jashtém (AED)

Defibrilatorét e automatizuar té jashtém mund té ndihmojné né shpétimin e jetés gjaté arrestit té papritur kardiak.
Kéto hapa AED duhet té pérdoren kur kujdeseni pér njé fémijé pa frymémarrje té moshés mbi 8 vjec, ose mjé i mitur.

Veprimet me AED:

-Kthejeni né AED dhe ndiqni kérkesat vizuale dhe/ose audio.

-Zbulo gjoksin e viktimés dhe fshije.

-Vendosni elektrodat e AED dhe vendosni prizén e konektorit (nése éshté e nevojshme).

-Sigurohuni qé askush, pérfshiré edhe ju, té mos prek personin.

-Shtypni butonin "analizo" (nése éshté e nevojshme) dhe lejoni qé AED té analizojé ritmin e zemrds sé personit.

-Nése AED rekomandon qé t'i jepni njé shok personit, sigurohuni qé askush, duke pérfshiré edhe ju, nuk e prek personin,
shtypni butonin "shok".
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-Filloni CPR pasi ke dhéné shok-un. Ose, nése nuk késhillohet tronditje, filloni CPR. Kryeni 2 minuta (rreth 5 cikle) té CPR
dhe vazhdoni té ndiqni kérkesat e AED. Nése véreni shemja té dukshme té jetés, ndérpritni CPR dhe monitoroni
frymémarrjen pér ¢do ndryshim té gjendjes.
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