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Shembulli 1: Formati i Vlerésimit té Varésisé nga ICGP?! (ICGP, 2011)

Kriteret e ICD 10

O Véshtirési né kontrollimin e marrjes sé heroinés
O Ka pérjetuar simptoma té térhegjes
O Déshmia e tolerancés

O Neglizhimi i angazhimeve

O Keqgpérdorimi i vazhdueshém i heroinés pérkundér provave té efekteve té

démshme

Aktualisht né trajtim O Po OJo

Historia Sociale

|/ e Martuar O Begar/e O Divorcuar O

Marrédhénia e géndrueshme O Prind i vetéem O

Jeton me:
Partnerin O Partner gé merr drogé O
Prindérit O Prindérit q& marrin drogé O

Véllezér/ motra o Véllezér/motra gé marrin drogé o

Vetém O  Vetémmefémijé O

| pastrehé O

Me pérdorues té tjeré té drogés O
Histori Familjare e Alkoolit Po / Jo

Nése Po, O Néna O Babai O Motér/Vélla

Néna gjallé Po/ Jo
Nése jo, mosha e pacientit né kohén e vdekjes

Formati i Vlerésimit té Varésisé
Emri Adresa
Mbiemri Tel.
Mashkull o Femer o Data e vlerésimit
Datélindja
Mjeku i families_
Mosha kur u mor droga per here te Sa shpesh né muajt e fundit:
pare Pérdite o Cdo 2dité o
Droga e pare 2-3dit¢ o Vetém fundjavavé o
Mosha kur u mor opiati i Nese jo pérdite, a jeni térhequr?
pare PO /JO
Opiati i pare A jeni duke e marré aktualisht?
Opiati aktual PO /JO
Rruga A e keni ndaré me te tjeré?
Kohezgjatja PO /JO
Sasia A po e ndani aktualisht? PO /JO
Perdorimi i substancave
Substanca Muaji i Né té Rruga Frekuenca Sasia
kaluar kaluaren
Heroine
Metadon
Morfine
Kokaine
Benzodiazepine
Triciklik
Amfetamine
Ekstaze
Alkool
Kanabis
Nikotine
Varesi te tjera
Kumar
Crregullim ushgimi

1 |CGP-Kolegji irlandez i mjekéve té pérgjithshém éshté organi profesional dhe trajnues pér

mjekét e pérgjithshém.

Babai gjallé Po/ Jo

Nése jo, mosha e pacientit né kohén e vdekjes

ARSIMI
Ende né shkollé

Po/Jo

Mosha kur u largua nga
shkolla

Provimet e marra

PAS SHKOLLE
Kurs Rehabilitimi O
Fas O

Stazh Pune O
Skemat e Trajnimit O

Niveli i Treté O
Para punésim O
Tjetér O

Statusi Punésimit:
Me Kohé té Ploté O

Me kohe té pjesshme O
Papuné O

Student O




Prindérit sé bashku Po / Jo
Nése jo, mosha e pacientit né kohén e ndarjes




BURIMI | TE ARDHURAVE BURIMIT | FINANCIMIT

Punésimi Partner i Punésuar
Ndihme pér papunési Biznes
Asistenca pér papunésiné Vjedhje

Ndihme per Prind i Vetém Shités i drogés

Pérfitimi i aftésisé sé kufizuar Punonjés seksi

OOOoonOn

Mirégenie plotésuese Tjetér

Oooooonono

Tjetér

HISTORIA LIGJORE

Né burg: Po/ Jo

Ne hetim: Po/ Jo
Céshtja né pritje: Po / Jo
Liri me kusht: Po / Jo

HISTORIA (TE KALUARA & AKTUALE) E SEMUNDJEVE FIZIKE)

Shéndeti i Pérgjithshém Po / Jo

Shtatzéné Po / Jo

DATA E TESTIMIT

Statusi i HIV-it: O Asnjéheré testuar O Pozitive O Negative
Statusi i Hepatitit A: O Asnjéheré Testuar O Pozitive O Negativ

Statusi i hepatitit B: O Asnjéheré testuar O Pozitive 0O Negativ

Statusi i hepatitit C nése dihet: O Kurré testuar O Pozitive O Negativ

VAKSINIMET NESE DIHEN




VLERESIM PSIKIATRIK:

Gjaté 3 muajve té fundit ju jeni
ndjeré:

| mérzitur Po / Jo

| shgetésuar Po / Jo

| frikésuar Po / Jo

Fajtor Po / Jo

Pa Interes Po / Jo

Pa vleré Po / Jo

Pa shpresé Po / Jo
A mendoni se jeta ia vlen té jetohet Po /

Jo

A mendoni pér vetévrasje Po / Jo
Nése po, a keni planifikuar ta merrni

jetén tuaj?
Po/Jo

Nése po, a keni tentuar ta merrni jetén

tuaj? Po/Jo

ANALIZA e URINES

Data e Analizes

Benzodiazepi

Opiate ne

Metadon Kokaine

Amfetamin
e

Triciklik

QELLIMET DHE SYNIMET E PACIENTET

Motivimi né njé shkallé prej 1-5

PLANI I MENAXHIMIT

Referim te Shérbimet Qéndrore Po / Jo

Trajtim Po / Jo

Nése po, * Stabilizimi
Detoks spitalor

Detoks ambulator
Reduktim i ngadalshém
Mbajtje

ooooo




Shembulli 2: Vlerésimi fillestar i pérdorur prej Shérbimeve té Kegpérdorimit té

Substancave Cork Kerry, 2015

Formulari i Informimit dhe miratimit t& pérdoruesit t& shérbimit

Kjo formé konfidencialiteti dhe deklarate éshté hartuar pér t'ju dhéné té
kuptoni se:

Cfaré ndodh me informacionin gé jep;

Kush ka gasje né informacionin qé jep.

O Mashkull CJFemér

(Emri i Pacientit: Shkronja Kapitale)

Data e Lindjes

1. Uné kuptoj se duke nénshkruar/shénuar kété formular, jap pélgimin pér regjistrimin e
informacionit tim personal i cili zakonisht éshté konfidencial ndaj Shérbimit. P&lgimi e
lejon diskutimin si ekip té kétij informacioni.

2. Uné e kuptoj se kam té drejtén pér té térhequr pélgimin pér shkémbimin e informacionit
né ¢cdo kohé, pérveg kur ka njé detyrim profesional pér ruajtjen e konfidencialitetit (p.sh.
Mbrojtia e fémijéve, rreziku pér veten, rreziku ndaj té tjeréve, urdhér i gjykatés).
3. Uné e kuptoj se informacioni gé jap uné zakonisht nuk u zbulohet njerézve jashté
Shérbimit pa miratimin e métejshém me shkrim nga uné ose nga kujdestari im ligjor, nése
uné jam nén moshén 18 vjecare.

4. Uné e kuptoj se informacioni / shénimet e mia mbahen né formé elektronike
(kompjuterike) dhe / ose letér dhe jané proné e ofruesit té shérbimit.

5. Uné e kuptoj se kam té drejtén pér té hyré né ¢do informacion gé mbahen né kété
regjistér.

6. Uné e kuptoj se pélgimi vlen pér kohézgjatjen e kétij vierésimi aktual dhe shérbimin e
dhéné pas kétij vierésimi.

7. Uné e kuptoj se marrja e kétij shérbimi kérkon sjellje té pérshtatshme.

8. Uné gjithashtu kuptoj se informacioni i pérzgjedhur nga té dhénat e mia ruhet
gjithashtu nga Bordi i Kérkimit Shéndetésor pa pérdorimin e emrit tim (Vetém Shérbimet
e Drogés dhe Alkoolit)

9.Té gjitha kérkesat pér njé raportim pér njé agjenci té jashtme lidhur me pjesémarrjen
time ose trajtimin tim nga ky shérbim duhet té kérkohet me shkrim me njoftim paraprak 10
ditor pune.

Rapotime té tilla kérkojné pélgime shtesé.

KONFIRMOJ QE KUSHTET E MESIPERME JANE SHPJEGUAR PER MUA DHE SE
UNE | KUPTOJ PLOTESISHT DHE JAM DAKORD ME TO.

Nénshkrimi i Pérdoruesit Data: / /
té Shérbimit D/ M /| V
Nénshkrimi i Stafit Data: __ / /

/I M [V

Ju lutemi vini re: Né rast se ekipi béhet i vetédijshém pér informata gé do té tregonin se
ju, ose dikush né kujdesin tuaj ose ndonjé person tjetér mund té jeni né rrezik, atéheré
stafi i kétij Shérbimi ka pérgjegjési profesionale té raportojé kété shgetésim tek njé
autoritet pérkatés.

PERSHTATJE SPECIFIKE PER SHERBIME TE NGJASHME ME SISTEMIN
E TE DHENAVE PASS?

Nénshkruar Data / /
(Pérdoruesi i Shérbimit) D/ /Y

Nénshkruar Data __ / /
(Eksperti Vlerésues)

Emri i institucionit:

Koordinuesi i Projektit:

Numri telefonik i kontaktit :

2 PASS-Pathway Accommodation and Support System (Sistemi i Udhgs sé Akomodimit dhe Mbéshtetjes) &shté njé sistem
i pérbashkét online i shirytézuar nga ¢do ofrues i shérbimeve pér té pastrehét dhe té gjitha autoritetet lokale né Irlandé.
Sistemi ofron informacione né kohé reale' né lidhje me numrin e t& pastrehéve té prezantuar dhe té pranuar né gendrat e
t& pastrehéve né té gjithé rajonin e DublinitTé gjitha informatat e regjistruara né PASS prodhojné statistika t&
pérditésuara mbi personat e pastrehé.



Shtojca 1: Modele Vierésimi

MIRATIM(E) SHTESE | PRANUAR MIRATIM(E) SHTESE | REFUZUAR

Pélgim shtesé pér té ndaré té dhénat e mia me personat e shénuar mé poshté: Refuzim i miratimit shtesé pér ndarjen e té dhénave té mia me personat e
shénuar mé poshté:

* Uné jap pélgimin pér té komunikuar me personat e méposhtém té eméruar / ofruesin o ) )
e shérbimit Uné e térheq miratimin pér t&é komunikuar me personat/ ofruesit e
shérbimit t& shénuar mé poshté

Nénshkruar Data:

Nénshkruar: Data: (Pérdoruesi i Shérbimit)
(Pérdoruesi i Shérbimit)

Déshmitar: Data: Déshmitar: Data:




Formé e Vlerésimit Fillestar

Té dhéna té pérgjithshme

Emri i Pacientit: [ Mashkul[HRB4] | Femér[HRB4]

Data e Lindjes
Mosha[HRB5]
[HRB6]

Cila éshté arsyeja gé jeni referuar/po aksesoni kété shérbim? [HRB14]

Pérdorim i Pérdorim i
U pérdorim O Drogave té O Drogave té O Tétiera [ Pastrehé
Alkooli Jashtéligjshme Ligishme

SHENO TE GJITHA KUTITE E PERSHTATSHME

Nése pérzgjidhni ‘Té tjera’ jepni detaje

** Eshté me shumé réndési pér planin e pérkujdesjes gé aty ku duhet anekset
té plotésohen térésisht **

Adresa Aktuale / E méparshme / Mé e fundit

Nr. Telefoni Celular
Jam dakord pér kontakt né adresat e sipérme: Po/Jo Telefon: PolJo
Jetoj Me [HRB73a] [ Vetém Prindér/ Familie Miq Partner (vetém)

I Partner & Fémijé Vetém & Fémijé Kujdestar
O Te tjeré
I Nuk njihet

Jetoj Ku [HRB7b] 0 Akomodim i géndrueshém

O Institucion (burg, kliniké)

O | pastrehé
O Akomodim tjetér i pagéndrueshém

O Nuk njihet

Lloji i akomodimit:

Kombésia[HRB10]

Mosha kur mbarova Shkollén Fillore / Néntévjecare [HRB12a]

Niveli mé i larté i edukimit fillor / néntévjecar [HRB12b]

Statusi i punésimit [HRB11]

Profesioni

Burimi i té ardhurave Sasia e té ardhurave

Né cilat dité punon

Né cilat oré punon







Emri i mjekut té familjes:

Mjeku i informuar mbi pérdorimin e drogés: Po O Jo O
Adresa e mjekut té familjes:

Karté mjekésore: Po O Jo O Né proces aplikimi O
(Shérbim vetém pér té pastrehét) Nr. i kartés mjekésore E

vlefshme deri

Pérdorim substance né familje: Po O JoQd
Detaje
Nr. i fémijéve Kufiri i moshés:

Specifik pér Shérbimet e Drogés & Alkolit

Histori pérdorimi substance, kumar, ¢rregullim té té ngrénit [HRB14, 24a, 24b-28e]

Drogat e

pérdorura

Alkol

Kohézgjatja
Rruga e
Frekuenca | Sasia e
marrjes
pérdorimit

Mosha né
pérdorimin e] pérdorimit

té fundit

(Shérbim vetém pér té pastrehét) Nr. i fémijéve aktualé me varési

Kujdesi pér fémijén/Mirégénia/Shgetésime rreth mbrojtjes:

Cannabis

Jetesa me pérdoruesit e substancave/Kumarxhinjte/adiksione té tjera: Po O Jo O
Detaje

Haluginogjené

Lidhjet aktuale me Agjensité/Pérfshirje e profesionistéve té jashtém: Po O JoO O

Shérbime té tjera té pérfshira né planin e kujdesjes deri mé sot

| aférm i pérdoruesit

Emri i té aférmit / kontakt né rast emergjence:

Marrédhénia e té aférmit / kontaktit t&€ emergjencés

Benzodiazepin,
Sedativé &
Hipnotiké

Teé
rekomanduara

Nga rruga

| aférmi/familja té informuar mbi pérdorimin e substancés: Po O JoQO
Vendos detajet e kontaktit té t& Aférmit

Heroiné

Metadon




Rruga e
marrjes

Drogat e pérdorura

Opiate té tjera

Frekuenca

Sasia

Kohézgjatja
e pérdorimit

Data e
pérdorimit té
fundit

Mosha né
pérdorimin e
paré

Kokainé

Amfetaminé

Drogat e pérdorura

Kumari

Rruga e
marrjes

Forma e tij

Frekuenca,

Frekuenca

Sasia

Sasia

Kohézgjatja
e pérdorimit

Kohézgjatja

Mosha né
pérdorimin e
paré

Mosha né

herén e paré

Data e
pérdorimit té
fundit

Hera e fundit

gé u luajt

Ekstazi

Crregullimet e té
ngrénit

Barna pa
pérshkrimin e
mjekut

Cdo lloj droge tjetér
p.sh: solventé
steroidét, té

Droga e preferuar:

Né té kaluarén

Né té tashmen

Droga e paré qé
ka provuar




Shtojca 1: Modele Vlerésimi

Menaxhimi i Riskut Akuza/detyrimi aktual PoO JoO

Histori sulmi/agresioni Po O Jo O

. . Detaje té dénimeve/provés/lirimit me kusht?
Injektuar ndonjéheré [HRB29b] Po O Jo O

Mosha né injeksionin e paré [HRB29c]

Ndérrim i shiringave me té tjeré [HRB30] Po O Jo O

Injektim né muajin e fundit [HRB29a] ~ Po O Jo U

Ndérrim shiringash né muajin e fundit ~ Po & Jo [
Nése pérdorni age 1.V. si merren ato (si sigurohen)

Nése pérdorni age 1.V. si hidhen ato

e Po O Jo O o T .. . .
Testpér AV bata Dhénia e késhillés pér Reduktimin e Démit
Test pér HBV Po 0 Jo O pata
Test pér HCV Po 0 Jo O pata
Data e vaksinimit té fundit: (Vendndodhja) Koha dhe vendet e shkémbimit t& ageve Po O Jo O

Data Seks mé té sigurt Po O Jo O
Lloji i vaksinimit Ndérveprimet e drogave Po O Jo O
Vendi i vaksinimit Té tjera (jep detaje)
PoO Jo O
Ndonijé histori pér SST Po 0 Jo O
Risk i pambuluar: PoO JoO

Juridik / Legal

Mbéshtet zakonin me:

Akuza/Detyrimi mé i réndé:




Trajtimi i méparshém Historik i rendésishém
Eshte trajtuar ndonjéheré pér pérdorim té substancave, bixhoz [HRB22] Alergji té njohura [Mjekésore apo té tjera ]
Po /Jo Histori mjekésore e réndésishme e shkuar/ recente:

Numri i trajtimeve t& méparshme Medikamente té pérshkruara aktualisht:

Llojet e trajtimit

A ka histori pér konvulsione PoO JoO

Koha mé e gjaté pa droga, pa luajtur bixhoz:

Nése po jep detaje

Prej datés : A éshté paré ndonjéheré nga njé psikiatér/ psikolog/késhillues/therapist okupacional

Deri né datén : PoO JoO

o _ Nése po jep detaje
Agjensité trajtuese t€ méparshme:

Arsyet e largimit:

Terapi okupacionale apo diagnoza té tjera

Trajtimi aktual me metadon [HRB 21a, 21b] Pox JoO
Histori pér mbidoza PoO JoO

Trajtime té tjera aktuale PoO JoO Mbidozé aksidentale

Detaje:

Mbidozé e géllimshme

Trajtim i méparshém mbajtés me metadon Po LI Jol
Histori pér vetédémtim PoD JoO

Shérbime aktualisht té pérfshira né dhénien e kujdesit PoO Jo O Histori pér dhuné né familje po O JoO

Histori pér mendime suicidale po O JoO




Detaje Komente té vlerésuesit dhe plani fillestar i kujdesit

Trajtimi i kérkuar nga pérdoruesi i shérbimit Po O Jo OO
Specifiko

Vlerésimi fillestar u plotésua nga:
Veprime shtesé té kérkuara né vijimési té vlerésimit fillestar pa kérkuar njé vierésim Firma Data / |/
gjithépérfshirés T
»  Referime pér mbrojtje ndaj fémijéve/ puné sociale Vlerésim i zakonshém i planifikuar Poll Jo O
° TaJ“m me Sigurim te drejtperdrejte [HRB 183'1] Nevojitet vlerésim i zakonshém Pod Jo O

e Pérparim drejt protokolleve pér zévendésimin e opiateve [HRB 18a-2] Viérésim gjithépérfshirés i planifikuar  PoCl Jo O

*  Referim tek njé dhénés tjetér i trajtimit [HRB 18a-3]] Nevojitet vierésim gjithépérishirés Poll Jo O
e Vlerésim ose rivlerésim psikiatrik [HRB 18a-4]

e Vlerésim mjekésor [HRB 18a-6]

*  Depistim apo rishikim infermieristik pér viruse [HRB 18a-6]

e Grup pér psiko-edukimin mbi reduktimin e démit [HRB 18a-6]
*  Té tjera/ pérfshi vendosjen né njé list¢ [HRB 18a-6]

* Referim pér SAPST/ Skuadrat e aksionit pér té pastrehét

*  Puné kyce ndaj njé dhénési shérbimi tjetér

e Tétjera




"Aneksi A"

Informacion mbi vendbanimin, i réndésishém pér shérbimet parésore pér té pastrehét

A mund té vini né pah arsyet kryesore
pér té cilat jeni béré i pastrehé né kété
rast?

A keni qené i pastrehé mé paré?
_Nése po, ju lutem jepni detaje té
shkurtra?

A keni fietur ndonjéheré jashté?

Nése po, kur dhe pér sa kohé?

A jeni té regjistruar tek autoritetet lokale?

Nése po, ju lutem specifikoni cili
autoritet?

A keni ndonjé detyrim madhor pér shkak
té girasé ndaj autoritetve lokale?

A jeni aktualisht i listuar pér t& marré
njé depozité nga shérbimet e
mirégénies sociale

A keni jetuar ndonjéheré né ményré té
pavarur?

A keni gené ndonjéheré nén kujdesin e
shtetit nén moshén 18 vje¢? Nése po, ju
lutem specifikoni llojin

Cilat jané arsyet kryesore gé jeni béré i
pastrehé? P.sh. marrédhéniet,
probleme me alkoolin dhe drogén,
dalja nga burgu/ spitali ose té tjera

Nése do té nxirreshit jashté nga banesa
a mund té theksoni arsyen pér kété ?

Cfaré véshtirésish mund té thoni se
keni patur né té shkuarén né pérpjekje
pér té mbajtur njé banesé

depozité pér banesé t&€ marré me

A keni marré ndonjéheré ndonjé
gira privatisht?

Adresa e pronés pér té cilén éshté
dhéné depozita

*Data e marrjes sé depozités




Emri i Pacientit: Nr. Data e lindjes: Emri Nr. i Pacientit Data e lindjes

Shérbimi Adiktiv Shérbimi Adiktiv
Vlerésimi Mjekésor Gjithépérfshirés — Domen i Mjekut té Pérgjithshém dhe
Vlerésimi Mjekésor Gjithépérfshirés — Domen i Mjekut té Pérgjithshém dhe Infermierit Infermierit Koordinues
Koordinues
O | keni shpjeguar perdoruesit géllimin e procesit té Vlerésimi Mjekésor dhe ai/ajo e kupton 1.0 Pacienti & Té Dhéna Referuese (Demografia)
plotesisht procesin e vleresimit
1.1 Data e 1.1a Emri i Vlerésuesit:
O | keni shpjeguar shérbimit (emri i shérbimit) Politikén e Konfindencialitetit dhe t€ Shpérndarjes vlerésimit: D M \%
Ky informacion éshté konfidencial brenda Ekipit Trajtues Adiktiv pér géllim bashképunimi 1.2a Numri i Pacientit
dhe per te promovuar shérbimin e mirégenies sé pérdoruesit dhe ofrimin e njé shérbimi Mbiemri
cilésor, kujdes klinik dhe plan kujdesi..
. . i . S . . . 1.2 Emri:
Ky informacion nuk do té ndahet pa u diskutuar fillimisht nevoja e ndarjes dhe pa marré Emri
miratimin e pérdoruesit pér tu ndaré
O | keni sjellé né kujtesé Pérdoruesit té drejtén gé ata kané pér té patur njé antéar té familjes/ 1.3 Adresa:
kujdestar gjaté vlerésimit.
Emri i anétarit té familjes/kujdestarit: né vleresimin tim O (Fiks) éﬁé"nﬁ“njeésﬂbemme—?{e’}ffe tiu kontaktojne?
ORefuzo Opsionin |:| 1.4 Telefoni. Fiks :
| keni siellé né kuitesd pérd it p&r t& dreltén a& kand pér 8 ndrvsh dim né od (Mobil) Mobil:
O | keni sjellé né kujtesé pérdoruesit pér té drejtén gé kané pér té ndryshuar mendim né ¢do e Mioka B
kohé gjat'eJ vlerésimit dhe t'eptérheqin mﬁatimin. . . Nr. Kartelés Mjekésore:
i o O o L L 1.5 Emri | mjekut te
O Pérdoruesi bie dakord gé té marré pjesé né Vlerésimin Mjékésor té shérbimit trajtues familjes:
adiktiv
O Pérdoruesi pranon gé nuk éshté nén presion pér t&€ marré Vlerésimin Mjekésor
Mashkull O
Njé déshmitar duhet té nénshkruaj mé poshté nése pacienti éshté i paafté pér té A IS Femer O i e elmees | L B
nénshkruar, apo ka deleguar miratimin e tij/saj.
Té rinjté/fémijet mund té preferojné gé njé prind té nénshkruaj me poshté(shiko shénimet)
: 1.8a Numriitel.:
E_m” DEIE 1.8 Pasardhesi:
Firma
Konfirmimi i miratimit
Né kujdesin e (emri) konfirmoj gé pacienti/pacientja nuk ka pyetje té 5 Data}.e 4 Arsy(fja € . 1gb SR e
o . - " referencés: Referencés: A: Shtatzéni O
métejshme dhe déshiron gé procedura té vazhdojé
O Alkool O Drogé . .
Stafi _ D M \ B: Nén-Moshé O
O Shumé Droga i
C: Injektues né (emri i venés) :
Firma: Data O Té tjera D: Veté-démtim O
1.9c Komente:
Alergji:







Emri:

Nr.. Pacientit:

Data e lindjes:

2.0 Niveli i problematikés sé pérdorimit té substancave dhe niveli i varésisé

Emri

Nr..Pacientit

Data e lindjes

2.1 Vlerésimi fillestar dhe pikézimi i varésisé

a. Data e AUDIT

D/ M/ \%

Rezultati:

[Shtrirja e problemit:

O i rrezikshém

Oidémshém

Oivarur

b. Data e DUDIT

D/ M/ V

Rezultati:

[Shtrirja e problemit:

ashkull 6+ =0i
i varur *

Femér2+=0]i

te dy gjinité 25+ =

c.Datae CUDIT-R

D/ M/ vV

Rezultati:

[Shtrirja e problemit:

O risk i ulét

O i rrezikshém

O ivarur

d.Datae pyetésorit Leeds

D/ M/ V

Rezultati:

[Shkalla e varésisé:

O e ulét

O e mesme

O e larté

3.0 Pérdorimi aktual

3.1 Historia e pérdorimit té substancave

Tipi i substances

Rruga e administimit

Perdoirmi ne 30 ditet e

d. Benzodiazepin
C) [ Injeksion O Tymosje [ Per os [ njé heré né javé
O 2-6 dité né jave
O sniffisnort [ sublingual O Rekiale
O pérdité
O jo pérdorim
OTopikal O Nuk dihet lo®
O i panjohur
d. Opioid
D [ Injeksion O Tymosje O Per os O njé heré né javé
O 2-6 dité né jave
O sniffisnort [ sublingual O Rektale
O pérdité
O jo pérdorim
OTopikal O Nuk dihet Jop
O i panjohur
e. Hallucinogjen
D [ Injeksion O Tymosje O Per os O njé heré né javé
O 2-6 dité né jave
O sniffisnort [ sublingual O Rektale
O pérdité
O jo pérdorim
OTopikal O Nuk dihet Jo perdor
[ jo pérdorim
f. Cocaine
O Injeksion O Tymosje O Per os O njé heré né javé
O 2-6 dité né jave
O sniffisnort [ sublingual O Rektale
O pérdité
O jo pérdorim
OTopikal O Nuk dihet Jo pérdori
[ jo pérdorim
g. Inhalantet
D [ Injeksion O Tymosje O Per os O njé heré né javé
O 26 dits né jave
O sniffisnort [ sublingual O Rektale
O pérdité
Oio pérdori
OTopikal O Nuk dihet lo perconim
[ jo pérdorim
h. Produkte te duhanit
O Injeksion O Tymosje O Per os O njé heré né javé
O 2-6 dité né javée
C) O sniffisnort [ sublingual O Rektale
O pérdité
O jo pérdorim
OTopikal O Nuk dihet J p" )
[ jo pérdorim

3.2 Historia e injeksionit

fundit
a. Alkool O Injeksion O Tymosje O Peros O njé heré né javé
O 2-6 dité né javé
[ snifffsnort O sublingual [ Rektale O pérdité
O jo pérdorim
OTopikal 0 Nuk dihet o o
i panjohur
b. Cannabis O Injeksion O Tymosje O Per os O njé heré né javé
O 2-6 dité né javée
O snifffsnort O sublingual [ Rektale O pérdité
" O jo pérdorim
OTopikal O Nuk dihet O
i panjohur
¢. Amfetamine C) O Injeksion O Tymosje O Peros O njé heré né javé
O 2-6 dité né jave
O snifffsnort O sublingual [ Rektale O pérdité
. O jo pérdorim
OTopikal O Nuk dihet o

[J i panjohur

3.2a Ke beré injeksion?
OO0 PO 0 Jo

Nese po, cilaka gene
mosha né herén e

3.2b Ke bére injeksion né 30 ditét e fundit?

O PO 0 Jo
OSE

O Injektuar vitin e fundit por jo kéto 30 dité

O Injektuar para 12 muajve té fundit

3.2c A i keni ndare mjetet e injeksionit:

O PO 0 Jo
Nése po, a e keni ndaré né:

O 30 ditét e fundit (112 muait e fundit

O Mé shumé se 12 muaj mé paré

3.3. Medikamentet e rekomanduara




Emri i Pacientit: Nr:. Data e lindjes:

Emri

Nr. i Pacientit

Data e lindjes

Ju lutemi shénoni té gjitha ilacet tuaja té tanishme dhe / ose té fundit té rekomanduara, duke
pérfshiré edhe ato komplementare apo pa rekomandim

3.4 Kur ishte hera e fundit gé ju keni kegpérdorur substancat?

Alkooli

oSot o Brenda 24 oréve té fundit o 1-2 dité mé paré o Brenda javés

a. Lloji i llacit Arsyeja

Nisja_ /| Peérfundimi Dozimi, Frekuenca dhe Rruga:
|/

Dhénési Frekuenca e Nése nuk merret sig pérshkruhet, si ...
marrjes

Arsyeja pér mos-pajtueshmeéri

Ku jeni duke e marré kété mjekim? o Mjeku Familjes o Farmaci o Anétar i familjes o Miqté o Internet
o Tjetér

b. Lloji i ilagit: Arsyeja:

Nisja__ /[ Pérfundimi __/_/ Dozimi, Frekuenca dhe Rruga:

Dhénési Frekuenca e marrjes Nése nuk merret si¢ pérshkruhet,
Si ...

Arsyeja pér mos-pajtueshméri

Ku jeni duke e marré kété mjekim? O Mjeku Familjes O Farmaci O Anétar i familjes O Migté
O Internet O Tjetér

c. Lloji i llagit : Arsyeja

Nisja__ /| _/ Perfundimi __ // Dozimi, Frekuenca dhe Rruga:

Dhénési Frekuenca e marrjes Nése nuk merret si¢ pérshkruhet,
Si ...

35 A ka shenja té intoksikimit? o PO o0 JO
3.5a Nése po, cilat jané shenjat fizike té vézhguara (V) dhe/ose té veté-raportuara (VR) mé
poshté:

o Era o Pupila té o E folure o Humbje o Nauze o Luhatje té shpejta
VIVR zmadhuara ngathét ose me ekuilibri ose te humori (agresivitet)
VIVR z€ té larté VIVR viella VIVR
VIVR VIVR

3.6 A ka shenja té térhegjes? o PO ©JO

3.6a Nése po, cilat jané shenjat fizike t€ vézhguara (V) dhe/ose té veté-raportuara (VR) mé
poshté:

o Dridhje o Djersitje o Nauze o Halucionacione vizuale o Dridhje

duarsh VIVR VIVR VIVR VIVR

VIVR

Nése ka shenja té pranishme pér térhegje, kryeni ekzaminimin i térhegjes nga alkooli - CIEA-R

Droga

3.7 o Sot o Brenda 24 oréve té fundit o 1-2 dité mé paré o Brenda javés

3.8 A ka shenja té intoksikimit? o PO o JO

3.8a Nése po, cilat jané shenjat fizike t€ vézhguara (V) dhe/ose té veté-raportuara (VR) mé
poshté:

o Pupila o Rrjedhje o Efolure o Shikim i ngriré o Sjellie e o Hiperaktivitet

té vogla hundésh ngathét VIVR crregullt VIVR

VIVR VIVR VIVR VIVR

3.9 A ka shenja té térhegjes? o PO o JO

3.9a Nése po, cilat jané shenjat fizike t€ vézhguara (V) dhe/ose té veté-raportuara (VR) mé
poshté:

o Ankth o Djersitje o Dridhje o Nervozizém o Dhimbje koke

VIVR VIVR VIVR VIVR VIVR

Nése ka shenja té pranishme pér térhegje, kryeni ekzaminimin e Térhegjes pér Opiate-COES

Arsyeja pér mos-pajtueshméri

Ku jeni duke e marré kété mjekim? O Mjeku Familjes O Farmaci O Anétar i familjes O Migté

O Internet O Tjetér

Shénime:







Emri i Pacientit Nr.. Data e lindjes

4.0 Historia mjekésore aktuale dhe e kaluar

3.10 Pérdorimi aktual i substancave Fushat kryesore té nevojés

Listo nevojat e identifikuara nga vlerésimi i paré

Prioritet

w w w W W

N

(Pérpara se té plotésoni kété seksion, sigurohuni gé té keni rishikuar
Seksionin 3.0 Shéndeti Fizik i Vlerésimit té paré)

Pérfshi:

* Paaftésité fizike:

* Shtrimet e kaluara né spitale/Ekzaminime

* Sémundje e kaluar: p.sh. verdhéz / TB / astma / trombozé / PE / meningjit.
« Histori krizash: Frekuenca / kriza e fundit / ilaget /diagnoza

» Cdo histori familjare e sémundjeve té zemrés / Ml / Hipertension / Sinkop /
Pacemaker




Emri i Pacientit Nr. Data e lindjes

4.1 Historia mjekésore aktuale apo e kaluar Fushat kryesore té nevojés
Listo nevojat e identifikuara nga ky seksion i vlerésimit mjekésor

Prioritet

N

5.2 Nése éshté identifikuar né vlerésimin fillestar (Q4.1, Q4.1a, Q4.1b, Q4.2 & Q4.2a) se
pérdoruesi i shérbimit ka gené mé paré nén kujdesin e shérbimeve té shéndetit mendor, Ndigni
pyetjet pér ti dhéné mundésiné pérdoruesit té shérbimit verifikojé informacionin nga vlerésimi
fillestar dhe / ose pér té siguruar informacion té ri.

5.3 Regjistrimet e méparshme né spital? 0 PO O JO Kur / Ku?

5.0 Historiku i Pérgjithshém Mjekésor - Shéndeti Mendor
(Pérpara se té plotésoni kété seksion, sigurohuni gé té keni shqyrtuar Seksionin 4.0 Fusha e Shéndetit
Mendor dhe Psikologjik nga Vlerésimi i Parg)

5.4 Vendosni rezultatet e Vlerésimit Fillestar t&é matjes sé veté-démtimit: Ndjekja e pyetjeve pér t'i
dhéné pérdoruesit té shérbimit mundési pér té verifikuar informacionin nga vlerésimi fillestar dhe /
ose pér té siguruar informacion té ri.

Gjaté 12 muajve té fundit a keni dashur ndonjéheré té:

Dé&mtoni veten? O Kurré O Disa heré [ Shpesh

O Kurré O Disa heré O Shpesh

Ti jepni fund jetés suaj?

5.1 Fut rezultatin nga Vlerésimi i Paré i Pyetésorit mbi Shéndetin e Pacientit -4 (PHQ-4):

5.1a Nése rezultati éshté 6 ose mé shumé, nevojitet njé Shkallé Mjekésore e Ankth Depresionit (A.D.), pas
Vlerésimit fillestar. A &shté kryer kjo né kohén e kétij vlerésimi mjekésor? 0O PO 0O JO
Nése po: Vlera bazé e Shkallés sé A.D: / Data:

Nése jo: Kryeni SH.A.D sic identifikohet né Vlerésimin e Paré

5.1a Pyetésori i Shéndetit té Pacientit -4 (PHQ-4) éshté pérfshiré brenda kétij vlerésimi mjekésor né rast se duhet té

5.4a A jeni duke pasur mendime veté-démtuese apo vetévrasése né kéto momente?
O Po OJo

5.4b Nése pérgjigja pér 5.4 ishte shpesh dhe/ose 5.4a Po, nevojitet njé vlerésim i rrezikut pér

vetevrasje. A éshté kryer ky vlerésim i rrezikut né kohén e kétij vlierésimi mjekésor? CJPO JJO
Nése po, rezultati Data

Risku aktual

- (0-23) Risk i ulét
Ofro mbéshtetje

- (24-50) Risk i
moderuar

Nevojitet ndérhyrje

- (51-75) Risk i larté

Nderhyrje e
menjéhershme

Shkalla e riskut

12 muaj mé paré

pérséritet.
Gjaté 2 javéve té fundit, sa shpesh jeni shgetésuar nga Aspak Disa Gjysmén e Pothuaj cdo
probleme té tilla? dité ditéve dité
1 Nervozizém, Ankth 0 1 2 3
2 Pamundési pér ta ndaluar shgetésimin 0 1 2 3
3 Interes i pakét apo kéngési e ulét ne kryerjen e 0 1 2 3
aktiviteteve
4 Rénie humori dhe mungesé shprese 0 1 2 3
Nén-Totali
Rezultati prej 6 ose mé shumé éshté tregues i njé depresioni dhe ankthi primar. Totali

- (0-23) Risk i ulét
Shqyrto faktorét,
stimujt, dhe ményrén e
ndihmés

B (24-50) Risk i
moderuar

Shqyrto faktorét,
Shkaget, si dhe
ndérhyrjet e
mbéshtetjet gé kane
gené té dobishme

B (51-75) Risk i larte

Shqyrto dhe identifiko
ndérhyrjet e
suksesshme

Nese jo, Kryeni vleresimin e riskut si¢ identifikohet né Vleresimin e Paré

5.4c Matja e veté-démtimit éshté pérfshiré brenda kétij vlerésimi mjeké&sor né rast se kérkohet njé
rishikim pér shkak té informacionit té ri gé rezulton si pasojé e njé ndryshimi t&€ mundshém né té

dhénat bazé.




Gjaté 12 muajve té fundit a keni dashur ndonjéheré té:

Démtoni veten?

O m| m|
Kurré Disa heré Shpesh

Ti jepni fund jetés suaj?

[u] O [w]
Kurré Disa heré Shpesh

Po ~ Jo

5.4d A jeni duke pasur mendime veté-démtuese apo vetévrasése né kéto momente?

5.9 A vuani nga episode depresive?

= PO IjJO

Nése po, kryeni Inventarin Becks

5.9a Né té kaluarén:

5.9b Aktualisht:

5.5 A e keni démtuar ndonjéheré veten?

“po "0

Nése po, kryeni njé vlerésim té ploté té rrezikut

5.5a Né té kaluarén
(>3/12)

“po "0

5.5b Sa heré?

5.5¢ Kohét e fundit
(<3/12)

“po "0

5.5d Sa heré?

5.5e Shénime:

5.7 A keni tentuar ndonjéheré vetévrasje?
O a
PO "JO

Nése po, kryeni njé vlerésim té ploté té rrezikut

5.6a Né té kaluarén
(>3/12)

“po "0

5.6b Sa heré?

O ]
5.10 A vuani nga periodik depresive ¢rregullim? PO JO
Kur u diagnostikuat?
5.11 A vuani nga skizofrenia? PO JO
Kur u diagnostikuat?
5.12 A vuani nga sulme paniku ose njé ¢rregullim ankthi? PO JO

Kur u diagnostikuat?

(Kjo ka té béjé me té kaluarén & aktualen) Nése po kryeni SHAD

5.6¢ Kohét e fundit
(<3/12)

“po P30

5.6d Sa heré?

5.13 A keni ADHD apo crregullime te sjelljes?
Kur u diagnostikuat?

9po "0

5.7e Shénime:

m|
| buté
5.8a Kur u diagnostikua?

O
Identifikimi i aftésisé sé kufizuar té€ mésimit: ~ PO

JO

0 o
| moderuar | réndé

5.8 Nése éshté identifikuar né vlerésimin fillestar (P7.4) se pérdoruesi i shérbimit ka véshtirési né té
mésuar, ndigni pyetjet né ményré gé ti japin pérdoruesit té shérbimit mundésiné pér té verifikuar
informacionin nga vlerésimi fillestar dhe / ose pér té siguruar informacione té reja.

5.14 informacione te tjera relevante:

5.15 Shéndeti Mendor Fushat kryesore té nevojés
Listo nevojat e identifikuara nga ky seksion i Vlerésimit Mjekésor

Prioritet

[
E ]




Emri i Pacientit

Nr.

Data e lindjes

6.0 HISTORIA E EKZAMINIMIT VIRAL: (P=PO, J=JO, ND = Nuk dihet)

| TXi
Ekzaninim | Ekzaminuar | vetedijeshem Vakztnlm Sasia mepareshem
rez'ljflrtatet ose i referuar
oPO oPO p/N | OPO oPO
Data: Data: Data: Data:
Vendi Vendi Vendi Vendi
Hep A 0JO 0JO 0Jo 0JO
OND OND OND OND
ONuk dua ONuk Dua ta ONuk Dua ta
ta them ta them ta them
oPO oPO pP/N | OPO oPO
Data: Data: Data: Data:
Vendi Vendi Vendi Vendi
Hep B
0JO 0JO 0Jo 0JO
oPO oPO oPO oPO
ONuk dua ONuk Dua ta ONuk Dua ta
ta them ta them ta them

oPO oPO P/N oPO oPO
Data: Data: Data: Data:
Hep Vendi Vendi Vendi Vendi
C 0JO 0JO 0JO 0JO
OND OND OND OND
O Nuk dua | O Nuk dua O Nuk dua
ta them ta them ta them
oPO oPO P/N oPO oPO
Data: Data: Data: Data:
Vendi Vendi Vendi Vendi
HIvV | 0JO 0JO 0JO 0JO
OND OND OND OND
ONuk dua ONuk dua ta ONuk dua
ta them them ta them
Nése klienti nuk Ekzaminimi ofruar Pranuar Nenshkruar
éshte ekzaminuar | PO/JO PO /JO PO /JO
Eshte Hb Titre i Hb Titre i ofruar Pranuar Nénshkruar
nevojshém?
Po/JO PO /JO PO /JO PO /JO




6.1 BBV Ekzaminimet kyce te nevojes
Listoni nevojat e identifikuara nga ky seksion | vleresimit mjekésor

Prioritet

w w w W W

NN

Dégjimi Shikimi/Pupilat
Normal

Té zvogéluara
Té dilatuara

Jashtgitja/ Trakti Gl Shtatezania -/40
Normal

Konstipacion [=15] B
Diarre / | liré

Hamorroide:

Eliminimi/ Fshikeza Apt i paré antenatal
Normal Po/Jo

Anuri

Poliuri Data.............
Dizuri

7.0 Observimet klinike

Kontracepsioni:Po/Jo

Cikli Menstrual:: I rregullt/ | ¢rregullt /

Flokét

Prezantimi

Lékura: Ngjyra/ Skugje / kruarje / Vena sklerotike/Absese /Shenja
shiringash/Veté démtime

Nese Po LIgji ............ Amenorre
Pershkruar nga kush: .......... Dita e paré e menstruacioneve té fundit
Kur:
Test Shtatézénie: ........ ............ Po/Jo
Rezultati...Po/Jo
Referuar: Data:
Analiza Urinés: Po/Jo Frymemarrja Po/Jo
Resultati: Rezultati:

Orale / Dentale:

Tatuazhe / Piercings:

Dieta/Oreksi

Crregullime t& mundéshme té ushqyerjes Po/Jo

Humbje Peshe (MUST): Po/Jo

Gjaku: Po/Jo

Hematologjike / Biokimike

Gjaku:: Po/Jo

Serologjike / BBV Test / Hb Titre

Ekzaminime té tjera:

Presioni | gjakut Pulsi Temperatura

Alergji

Gjatésia Pesha BMI
< 20, A kérkohet
njé vlerésim?

Po/Jo

BSL (nése
éshté diabeti)

Komentet pérkatése:




7.1 Vézhgimet klinike fushat kryesore té nevojés
Listoni nevojat e identifikuara nga ky seksion i vlierésimit mjekésor

Prioritet

N

§ [ ]

C |
8.1a. A jané identifikuar shfagjet e rrezigeve ku kérkohet vlerésim i plote i riskut?

O Po 0O Jo kété heré
Nése po, listoni vlerésimet e identifikuara té vlerésimit té pérgjithshém té kérkuar?

8.2. Lista e shérbimeve t& mundshme té kérkuara, referime t& métejshme té
nevojshme. Nése keni njé kérkesé, keni diskutuar me pérdoruesin e shérbimit

arsyen pse kjo do té ishte e dobishme? .

8.1. Rezultatet, Prioritetet dhe Konkluzionet me Pérdoruesit e Shérbimit

A keni diskutuar me Pérdoruesit e Shérbimit mbi Prioritetet dhe pér nevojat e
identifikuara e té listuara?

OPo OJo

Mjekim/LN Plani kujdesit té identifikuar — Prioritete/Motivimi

Nl

Miratimi i dhéné pér t’u

Lloji i sherbimit: Arsyeja e referimit referuar

OPo OJo

0O Po OJo

0O Po OJo

0OPo OJo

Ju dhe shfrytezuesi i shérbimit keni pérfunduar dhe keni nénshkruar njé formular
(a) té miratimit pér referimin dhe marrjen e rezultatit t& analizave mjekésore, nése
éshté e nevojshme..

OPo 0Jo

Nése kemi diskutuar njé plan pércjelles nga ky shérbim pér ¢do referim té réné
dakort, si pjesé e kétij procesi vlerésimi?
OPo 0Jo

A keni diskutuar mbi informacionin pér pércjelljen e pérdoruesit té shérbimit gé duhet
ti kthehet pérséri shérbimit referues, dhe a keni rené dakord pér kété?

OPo OJo

A i keni ofruar njé pérdoruesi té shérbimit njé plan trajtimi?  OPooo  OJo




Shtojca 1: Modele Vierésimi

Emri i Pacientit

Nr.

Data e Lindjes

Firma e pérdoruesit té& shérbimit

Data

Emri i printuar i vlerésuesit

, Infermieri

Firma e vlerésuesit

Data

(Vetém shérbimi i trajtues adiktiv)

Mjeku i klinikés

Data




Shtojca 2: Modele té Planit té Kujdesjes

Struktura e shabllonit t& méposhtém éshté marré nga "National Drugs Rehabilitation Modeli i planit té pérkujdesjes
framework (2010)". Ka pér géllim gé té keté njé plan kujdesjeje té pérbashkét pér
¢do pérdorues té shérbimit gé do monitoret nga menaxheri i rasteve. Ky plan pérkujdesjeje i pérbashkét mund té ndahet né seksione té ndara, me punonjés té

. o o ndryshém qé kané marré pérgjegjési té ndryshme. Cdo rresht plotésohet dhe monitorohet
Shablloni i planit té kujdesjes (pérdorues i shérbimit dhe punonjésit) nga njé punonjés. Menaxhuesi i rasteve kontrollon té gjithé planin.




Lista Kombétare e Pritjes (LKP) pér Trajtimin e Varésisé ndaj Opiateve

Fleta Informative pér Pacientin

Lista Kombétare e Pritjes (LKP) éshté dizenjuar pér té siguruar njé shérbim té barabarté pér té gjithé
klientét qé paragiten pér trajtimin e varésise ndaj Opiateve. LKP do té sigurojé informacion mbi kohén
e pritjes dhe do té ndihmojé me planifikimin e shérbimit dhe zhvillimin brenda Shérbimeve té
Varesisé.

Cdo informacion mbi LKP trajtohet né konfidencé té ploté né pérputhje me Legjislacionin e Mbrojtjes
sé té Dhénave

Emri i Pacientit [ Mashkull [ Femér

Data e Lindjes _ / /

Uné jam keshilluar dhe e kuptoj se té dhénat e mia do té vendosen né Listén Kombétare té Pritjes pér
trajtim kur kéto procese vlerésimi té kené pérfunduar:

a) verifikimi se emri im nuk ndodhet ende né kété listé

b) verifikimi se nuk jam aktualisht né marrje té trajtimit

Uné jam késhilluar dhe e kuptoj se té dhénat e mia do té trajtohen né ményré konfidenciale dhe do
té mbahen té sigurta dhe se uné mund té kérkoj gé té dhénat e mia té higen nga LKP né ¢do kohé.

Uné jam késhilluar dhe e kuptoj se té dhénat e mia do te higen nga LKP, kur:
- té kem filluar trajtimin
- t& mos kem mé nevojé pér trajtimin gé mé éshté ofruar
- nuk mund té kontaktohem nga shérbimi i adiksionit

Uné jam késhilluar dhe e kuptoj se duhet té mbaj kontakt té rregullt me Sherbimin e Adiksionit, né
pérputhje me statusin tim né LKP.

Firma e Pacientit Data__ / |/

Une ia kam shpjeguar pacientit, informacionet e parashtruara mé lart. Njé kopje i éshte dhéné
pacientit. Pacientit i éshté dhéné mundésia pér té pyetur dhe verifikuar ¢do paqgartési.

Firma e stafit Data__/ |/




Lista gendrore e Trajtimit té Pacientit — Formular Pranimi.

Pas pranimit té formularit té plotésuar, pacienti do té hyjé né Qendren e Trajtimit t&
Pacientéve. Lista mund té kontrollohet me telefon ........

Formulari duhet té plotésohet i téri! Karta e trajtimit nuk mund té pérpilohet pa
NENSHKRIMIN dhe FOTOGRAFINE E PACIENTIT.

Vetém pér pérdorim zyre

Data e marrjes

Plotésuar nga

Data e verifikuar
me listén e
suboxonit

Nése éshté e aplikueshme

Mjeku kordinator

Shpérndarési

Té dhénat e pacientit
EMRI:
Vendos
MBIEMRI: Fotografi
ADRESA:
eI o o o v
Nr. i Kartelés sé Pacientit
LLOJI | TERAPISE
Data e fillimit Data e mbarimit
O O O O
F. INDUKSIONIT F. STABILIZIMIT F. MBAJTESE F.DETOKSIFIKIMIT

DISPENSING REQUIREMENTS:

Data e dergimit té

kérkesés

Data gé kérkesa i
dérgohet

shpérndarésit

EMRI | MJEKUT TE QENDRES:
ADRESA Mund té pérdoret vulé
NR. TEL

Data e aprovuar
nga mjeku

kordinator

Data e aprovimit

nga shpérndarési

EMRI | SHPERNDARESIT

(Mund té pérdoret vulé)
ADRESA

NR. TEL

E kontrolluar nga

Firma e Pacientit




Anti-Infektive

Kardiake

Kortikosteroide

Gastrointestinale

Neurologjike

Antibakterial

Antifungale

Antiretrovirale

Kalciblokues

Anti-Alkoolike

Antikonvulsant

Migrene

Rrit efektin e
Metadonit

Ciprofloxacin
Clarithromycin
Erythromycin

Fluconazole Ketoconazole

Delaviridine

Verapamil

Cimetdine Omeprazole

Disulfiram

Dihydroergotamine

Ul efektin e Matadonit

Fusidic Acid Rifampicin

IAbacavir Amprenavir
Efarvirenz
Lopinavir/Ritonavir
Nelfinavir

Nevirapine

Ritonavir

Dexamethasone

Carbamazepine Phenytoin

Opioide

Buprenorphine
Naloxane
Naltrexone
Pentazocine




Psikiatrike

Urologjike

Droga bimore

Ushgime

Psikoaktive

Antianksiose

Antidepresive

Barbiturate

Diruetike

Acidifikues urinar

Alkalinizues urinar

Rrit efektin e Metadonit

Diazepam

Fluoxetine Fluvoxamine
Moclobemide Nefazodone
Paraxetine

Bikarbonat Sodium Potassium
Citrate

Cat’s Claé kamomil

Léngu | QITROS

Pérdorimi i Alkoholit (pérdorim i
menjehershém)

Ul efektin e Matadonit

Amobarbital
Butalbital
Pentobarbital
Phenobarbital
Secobarbital

Spironolactone

Vitamine C (né doza té medha)

St. John’s Wort

Alkoohol (pérdorimi kronik)
Kokaina

Heroina

Duhani




Simptoma

Krampe muskulare
Spazma gastrointestinale dhe krampe té stomakut

Diarre

Té vjella

Ankth

Dhimbje koke dhe kockash

Sedatim

Droga
Quinine sulphate normalisht 200 deri 300 mg né darké
Hyoscine butylbromide (Buscopan) 10 deri 20 mg pasdite

Loperamide hydrochloride (Imodium) 4mg e menjéhershme,
pastaj 2 mg pas ¢do episodi diarreje (maksimumi 10mg ne 24
ore)

Metoclopramide hydrochloride 10 mg 3 heré né dité

Shénim: Domperidoni nuk éshté i pérshtatshém pér shkak té
rritjes sé rrezikut té zgjatjes sé intervalit QT né pacientét qé
marrin metadon.

Propranolol 10 mg

Paracetamol 1 gr né dité, ose

Anti-inflamatoret Jo-steroidale (NSAID) si psh. ibuprofen 400 mg
3 heré né dité pas ushqgimit

Trazodone 100 to 150 mg né darké, ose
Diazepam 2 deri 10 mg gjaté dités dhe 10 mg né darké pér 3 deri né 5
dite




Matrica Avantazhe Disavantazhe

Urina E disponueshme né sasi té mjaftueshme Dritare detektimi e shkurtér deri mesatare
Pérgéndrime mé té larta té drogave méma dhe/ose metabolitéve, se sa né gjak E lehté pér falsifikim ose zévendésim
Testet-e punktit-té kujdesjes té disponueshme (POCTS) Mund té kérkojé mbikyrje té grumbullimit né disa situate klinike/ligjore

Teknika testuese té miré-vlerésuara

Fluid Oral Grumbullim jo-invaziv i mostrés Volum i limituar i mostrés

E lehté pér t'u mbledhur Mundési e kontaminimit nga droga reziduale né gojé gé mund té mos lidhen me

érgéndrimet né gjak
Risk i ulur pér falsifikim pera 9

Dritare detektimi e shkurtér
Observim direkt i mbledhjes sé mostrés

Neé disa rrethana, kérkohet njé periudhé observimi prej 10-15 minutash pérpara

Objekt i analizés mund té jeté droga mémé né krahasim me metabolitin marrjes sé mostrés

Aftési pér detektim né ditén e pérdorimit, né disa raste

Detekton droga reziduale né gojé

Dritare mé té gjaté té detektimit Nuk mund té detektojé pérdorimin brenda 7-10 ditéve té fundit

Observim direkt i grumbullimit t€ mostrés Véshtirési né interpretimin e rezultateve
Grumbullim jo-invaziv i mostrés Nr i pakét i laboratoréve gé kryejné testin

Ruajtje dhe transport i lehté Véshtirési né detektimin e niveleve té uléta té pérdorimit (p.sh., episod i vetém

. e " pérdorimi)
E véshtiré pér t'u falsifikuar ose ndryshuar

. o . 0 e o Mund té jeté i pjesshém né varési té ngjyrés sé flokut
Mostér lehtésisht e disponueshme, né varési té gjatésisé sé flokut té testuar

Mostra mund té largohet pérmes rruajtjes

Djerse Detekton pérdorimin e vonshém (mé pak se 24 oré ) ose lejon Pajisje té pakta dhe ekspertizé e limituar pér testim

&r testimin grumbullues me patch-in e djersés (i vendosur pér 7-14 dité . . . T e L
P g P ! ( P ) Risk i largimit aksidental ose té géllimshém té pajisjes grumbulluese té djersés

Grumbullim jo-invaziv i mostrés . . e
: Efekte té panjohura té ekskretimit variabél té djersés midis individéve

Véshtiré pér t'u falsifikuar
. Vetém njé patch grumbullues i disponueshém késhtu gé nuk mund té béhen analiza

Kérkon pak trajnim pér mbledhjen e mostrés té shumta né rast se nevojitet




Zakonisht detekton pérdorimin e vonshém

Metoda testuese laboratorike té pércaktuara

Metodé e miré-pércaktuar pér testimin e alkoolit

Lehtésisht e disponueshme

E shtrenjté

Dritare detektimi e kufizuar

Grumbullim invaziv i mostrés (venopunkture)
Risk i infektimit

Kérkon trajnim pér grumbullimin e mostrés

Mund té mos jeté opsion pér individé me akses venoz té varfér

| pérdorur pér alkolin
Dritare detektimi e shkurtér

Mund té jeté e véshtiré pér t&é marré mostrén e duhur vecanérisht me
pacienté gé jané shumé té intoksikuar ose jo bashképunues




Drogé ose metabolit

Amfetaminat pérfshiré metil amfetaminé dhe MDMA

Benzodiazepinat

»» Me veprim shumé té shkurtér (gjysmé-jeta 2h) (p.sh. midazolam)
»» Me veprim té shkurtér (gjysmé-jeta 2-6h) (p.sh. triazolam)

»» Me veprim mesatar (gjysmé-jeta 6-24h) (p.sh. temazepam,
chlordiazepoxide)

»» Me veprim té zgjatur (gjysmé-jeta 24h) (p.sh. diazepam, nitrazepam)

Buprenorphine/buprenorphine - naloxone dhe metabolitet

Metabolité té cocaninws
Methadone (dozé mbajtése)
Codeine, Dihydrocodeine, Morphine

Propoxyphene
Heroina detektohet né uriné si metabolit 6

acetyl morphine (6am)

Kanabinoidét

»» Dozé e vetme

»» Pérdorim i moderuar (tre heré né javé)
»» Pérdorim i réndé (¢do dité)

»» Pérdorim kronik i réndé (> tre heré né dité)

Kohézgjatja e detektimit né uriné

2 dité

7 dité ose mé tepér
8 dité

2-3 dité

7-9 dité

48 oré

3-4 dité
5-6 dité
20 dité
Deri né 45 dité

Kohézgjatja e detektimit né Iéngjet
orale

Midis 24 dhe 48 oré pér shumicén
e drogave




Mosha 16

vjec e lart

Mosha 16

vjec e lart

Hepatiti B

Vellimi

Oraret (muaj nése nuk
eshte thene ndryshe)

Engerix B 20mg Iml 0,1,6

0,1,2, 12"

0, 7, 21 Dité2 +12 muaj
HBVAXPRO | 10mg iml 01,6
10 0,1,2 12*

Twinrix

Hepatiti A dhe B

Doza HAV / | Véllimi
HBV

7201U / iml

20mg

Oraret (muaj nése nuk
éshté théné ndryshe)

0,1,6

0,7, 21 Dité? +12

Niveli Anti-HBs

0 ose <10 miU / ml

'\/eprimi i nevojshem

Nuk pérgjigjet

Test pér anti-HBc *

Nése anti-HBc negative, pérsérit kursin e ploté té hepatitit
Vaksina B (pérdorni njé markeé tjetér)

Rikontrollo mbetjet anti-HBs <10 mIU / ml, personi éshté i
ndjeshém ndaj HBV

10-99 miU / ml

Pérgjigje e ulét
Nése ka nivel té ulet anti-HBs té konfirmuar nga 2 analiza té

ndryshme, jepni doza pérforcuese nése éshté né rrezik té larté
(shih fagen 12)

Nuk ka nevojé té pérséritet testi pér anti-HBs

100 miU / ml ose
mé shumé

Pérgjigje e miré

Nuk ka nevojé pér vaksina té métejshme apo teste anti-HBs




* Pér ata gé kryejné procedura ekspozuese, testimi i HBsAg duhet

1: Kur kérkohet mbrojtje e shpejté  2: Kur kérkohet mbrojtje shumé e shpejté

HBeAg | Anti-HBe Anti-HBclgM Anti-Hbc total Anti-HBs Interpretimi
Neg Neg Neg Neg Neg Neg | prekshém ndaj HBV
Poz Poz Neg Poz /Neg Poz /Neg Neg Infeksioni akut HBV
Neg Neg Neg Poz POS1 Neg Infeksion i kohéve te fundit HBV (dritarja HBSAQ)
Poz Poz Neg Poz /Neg i ulét Poz Neg Infeksioni2 kronik HBV
Poz Neg Poz /Neg Poz /Neg i ulét Poz Neg HBeAg neg infeksion3 kronik HBV
Neg Neg Poz /Neg Neg Poz Poz /Neg linfeksion HBV i zgjidhur
Neg Neg Neg Neg Neg Poz Pérgjigja ndaj vaksinés sé hepatitit B
Shénime

1 Anti-HBc zbuluar né dy teste
2 Pércjellja e mostrés sé nevojshme pér té konfirmuar infeksionin kronik HBV
3 Pércjellja e mostrés sé nevojshme dhe gjithashtu mund té kérkohet kryerja e testeve virale t¢ ADN HBV .



Shtojca 10: Fragment nga Plani Kombétar pér Kontrollin e
Drogés, 2019-2023

1.  Trajtimiidisponueshém, i arritshém, atraktiv dhe i pérshtatshém pér nevojat

(Shképutur nga dokumenti i Strategjisé Kombétare té Kontrollit mbi Drogén, 2019-2023, Kapitulli Il:Trajtimi dhe Rehabilitimi ndaj Crregullimeve té Lidhura me Pé&rdorimin
Problematik t& Drogés)

Kriteret dhe ndérhyrjet e rekomanduara:

1.1 Disponueshméria dhe ofrimi i shérbimeve esenciale pér trajtimin e ¢rregullimeve shéndetésore psiko-fizike nga abuzimi me droga, né nivele té ndryshme té kujdesit
shéndetésor (nga kujdesi primar deri né shérbimet shéndetésore terciare me programe té specializuara).

1.2 Sigurimi i kushteve pér ofrimin né vend té shérbimeve trajtuese esenciale té ¢rregullimeve shéndetésore nga abuzimi me drogat.

1.3 Riujeti i Shérbimeve trajtuese esenciale té ¢rregullimeve shéndetésore nga abuzimi me drogat duhet té keté arritshmériné e transportit publik.

1.4 Shérbimet me prag té ulét duhet té jené pjesé e sistemit té trajtimi, pér té arritur “popullsiné e fshehté”.

1.5 Shérbimet trajtuese ndaj drogés duhet té jené té pérballueshme pér klienté té grupeve té ndryshme socio-ekonomike.

1.6 Shérbimet adiktive duhet té jené gjini-sensitive.

1.7 Shérbimet trajtuese esenciale ndaj drogés duhet té ofrojné akses pér shérbimet sociale, shérbimin e pérgjithshém shéndetésor dhe referim né gendrat e specializuara.

1.8 Informacioni mbi disponueshmériné e shérbimeve trajtuese anti-drogé duhet té jeté i arritshém me lehtési.



Shtojca 11: Fragment nga Plani Kombétar p¢r Kontrollin e
Drogés, 2019-2023

Objektivat strategjiké pér pérmirésimin e kushteve dhe kujdesit né Sistemin e Ndéshkimit ndaj t& dénuarve me ¢rregullime psiko-fizike nga abuzimi i drogave dhe
ndérhyrjet e rekomanduara:
(Shképutur nga dokumenti i Strategjisé Kombétare té Kontrollit mbi Drogén, 2019-2023, Kapitulli Ill: Trajtimi i Problemeve té Drogés né IEVP)

1. Pérfshirja né sistemin e burgjeve e shérbimeve psiko-shéndetésore multidisiplinare, me pérbérjen bazale té njé mjeku patolog, njé psikologu, njé laboranti, njé stomatologu
dhe njé infermieri, té cilét té jené té trajnuar pér trajtimin e té dénuarve me varési psiko-fizike nga substancat.

2. Ndértimi i njé sistemi trajnimi té& edukimit né vazhdim pér kéto stafe (né IEVP-t&, ku ata jan€), mbéshtetur né instrumente vlerésimi bashkékohore pér kété kategori, me
géllim aftésimin dhe pérditésimin e tyre mbi ndérhyrjet trajtuese ndaj drogave.

3. Krijimi i infrastrukturés sé nevojshme pér ofrimin e shérbimeve trajtuese psiko-fizike pér té burgosurit dhe té paraburgosurit me ¢rregullime té pérdorimit dhe varésisé nga
drogat.

4.  Pér graté e burgosur ose té paraburgosura, kushtet duhet té krijohen né pérputhje me cénueshmériné e tyre té shuméfishté.

5. Pérfshirja né listén esenciale t&¢ medikamenteve pér burgjet edhe e medikamenteve pér trajtimin farmakoterapeutik té varésisé nga drogat...............



Pérpiluar e pérshtatur nga GNP

Mars 2019



