nKTIVITETET € EDUKIMIT TE

PERGIITIlSIlem DHE SHENDETESOR
fl o]
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PLAN MESIMOR MBI DROCAT PER
MOSHAT ADOLESHENTE

Tetor 2019 2



Tema: Cikli | varésisé

Tetor 2019 3
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; Kthc_)_jné se si familjet dhe
shoket/moshatarét ndikojné ng
vendimmarrjen e tyre

« Njihen me ciklin e varésise )
naa droga dhe se cfare mund
té‘? béhet pér té parandaluar ate

I

Tetor 2019



\L tér dhe lapsa

lKompiuter me qasje interneti

Tetor 2019
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”

Filloni mésimin duke i pyetur studentet se

'mendojné ata mbi arésyete
gksperimentimit té drogés nga njerezit.

|

\

N

Shkruani ideté e tyre ne nje copée leter.
Pastaj pyesni nxénésit se pérse disa té rnj
mund té shkojné nga eksperimentimi e

perdorimi social i drogés. ne varesiné prej
saj.
\




—

Shkruani pérser perg
letér tjeter.

L
Diskutoni me studentét mbi ciklin e
varésisé (referojuni teorive shkencore se

pse eksperimentimi me drogé mund té gojé
\ne varésiné prej saj.

|

jigiet e tyre né nje

| Apo nxénésit mund t& lundroing n&
» " rO ne —
Pages mbi varésité e drogay ej. né Web

Tetor 2019



Cikli i varésisé pérfshin hapat vijuese:

e U 4

» Shqetésimi i ndjeshém pér shkak té problemeve
né familje apo né shkollé.

kim t& mén

ME miré, késhtu qé aj ose S ﬁllyrave per tu ndjeré

on té marre drogé.

Tetor 2019



 drogés duket sikur funksionon,

s fillim, pérdorimi | )t e
l;l:p@ll;rzj,op;;m vuajtjet, dhe modifikon realitetin

Késhtu individi merr pErser droge.

A 4

Nga kjo piké, shpesh nuk kalon shumé qge personi te behet_ |
varur, sepse ai /ajo ka zhvilluar njé varési fizike té substances.
Tani personi mendon vetém pér marrjen e njé doze mé

madhe te kesaj droge gé ajo té funksionojé.

—

Né kété fazé, fillon njé spi .
> 1928, Tllon nje spiral serioz dek
sakrifikojé ¢do gjé pér drogé -familjen. Sahd

0se punén. | ndrysh
personi tashméry uar nga d

ence. Personi do ta

", Shogering, shkollén
Y ro i >
oht [y ng%ad?::) ggliklsht dhe mentalisht,

Tetor 2019
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_\
Pasi nxénésit t& kené arritur nje shkalle |
njohje mbi ciklin e varesise, prezantoni dy

skenaré si mé poshté (skenarét mund fi

keni pérgatitur paraprakisht té shtypura
dhe te shperndahen tek té gjithé nxénésit,

apo i lexoni ju ato me zé té larté pé
nxenésit): per

12



2 . - ihet
| . s adoleshent né moshén 16 VJeg, nQIhe
| Eoehnc'étlt’enjfir?c?i?shumé | mérzitur. P__rmderlt e ti pas
disa vitesh mosmarréveshje, kane vend_osu__r .te i
divorcohen. Megijithé kété situate ata(prlnd.erl_f() te
paktén né aparencé vazhdojné té respektojne
njéri-tietrin dhe njékohésisht té€ kujdesen péer
mbareévajtjen e djalit té tyre, duke i plotésuar atij
detyrimet e mundshme. Genti shkon miré me
mesime, dhe studimi sistematik ndér té tiera e

ndihmon até edhe pér t& larquar vé '
\problemet familjare. Juarvemendjen nga

Tetor 2019
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”

. ka shogéri t& ngushté me Lindin, S_hokl_{n €
| g Ii:lzgés,qi cili edr?e ai éshté nxenes | mire. Ata
sébashku ndjekin kursin e basketbollit, dhe
aktivizohen shpesh né aktivitetet mésimore dhe
artistike té shkollés. Genti duke pasur afinitet
me te dy prinderit, ka arritur t€ bisedoj me ta
edhe kqn;jér divorcit. Si konkluzion Genti edhe
PS€ po Jeton nje situaté té tille, pérséri
\ Se gjithshka do té shkojé mbarc'if). °r SIRIESs




' nac né viti 5 t& shkollés sé
 Paviku, e B %gg/:]e éerir?\ té shprehur
mesme, po pérjeton Me CESAPE Lo - Pt e
vendimin sé fundi t& prindérve té tij (mbas Jh
periudhe relativisht te gja_te__mosr_r)arrve_s_hjes )

pér divorc. Njé situaté e tillé familjare per
Patrikun merr pérmasa mé dramatike mbasi
prindérit nuk tregojmé mé kujdesin dhe
afeksionin e duhur ndaj té birit, dhe ai ndihet
vertet | vetmuar, ndonése pranija e véllait t& ti]

me té vogél dhe dashurija e tyre reci roke
\plotesojné deri diku zbraz'e'siglé. i :

Tetor 2019
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Gjithashtu vetminé ai po kérkon ta
kompensojé duke u shogeruar me __
moshataré “interesant”, jo té pérshtatshem
pér edukatén e tij.Patriku edhe pse éshté
nxenes i dalluar né mésime, ka filluar té

mos tregoje me zellin dhe pérgéndrimin e
duhur né mésime.

16
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'N& vijim kérkojuni nxénésve qe t'iu
pérgjigjen pyetjeve ge paSOjne
(nxénésit mund te punOJne vetem

apo ne grupe te vogla pér té
perfunduar aktivitetin):

17



= A=

L el A
2. Cili djalé éshté mé i prekshem per t'u pérfsh

me drogén? Pse?

\

b. Gfare roli luajné shokét/moshatarét né jetén e

| dy té rinjéeve? A mendoni se shokét/moshatarét
| kané njé ndikim t& réendésishém né vendimet e
tyre? Jepni arsyet pér t& mbashtetyr ideté tuaja.

Tetor 2019



Vﬁ .
c. Cfaré roli luan familja né jeten € kétyre te

rinjéve? A mendoni se familja ka njé ndikimte
réndésishém? Jepni arsyet pér te mbéshtetur idete

tuaja.

\

R —

E. A mendoni se Genti mund ti drej S
_ se Gent rejtohet dr

gglg sﬂuata__qe__p_o perjeton? Pse poJ ose pse0 QG?S
ilet falg_to_r_e ne jeten e tij do ta ndihm L

Tetor 2019



oérjeton? Pse po 0S

céshtje té tjera né je

NS
”

e dikolé né ményrén se si ai mund
ietén e tij do té ndikoje né meny >
Jt(teéttrennarri Ij'ljé vendim né lidhje me drogen dhe

tén e tij?

f. Cfaré mendoni se
rrethana té njerézve
drogés? Cilat jané d
te cilét pérballen me

\'

Tetor 2019

shembuj pér ta mbéshtetur idetd

\
Jane disa karakteristika apo
ge mund ti drejtohen

Isa karakteristika té njerézve
menyra té tiera? Jepni

tuaja.



Tetor 2019

P %

Caktojini nxénésve njé kohé ne
klasé pér t'iu pergjigjur pyetjeve.
Pastaj diskutoni pergjigjet e tyre.

21



sté te karakteristikave te
ges. Pérgjigja €
sonave

osht:

Nxénésit té plotésojne njé lis
njerézve g€ fillojné pérdorimin e_dr_o
mundéshme e tyre mbi karakteristikat e per
qé mund ti drejtohen drogés do té ishte simep

* Ata jané té vetmuar.
* Ata jané té pakénaqur.

* Ata ndjehen té izoluar.

* Ata jané né kérkim ta
L1 Il'l t |T L) .
lehtésuar dhimbjen Z tYreenyrave per te

Tetor 2019



- Ata jané té
shogérueshem.

Me pas . R - Ata gjejné
nxérﬁ)ésve u Pérgjigja mbi kénagésiné
kérkohet karakteristikat € interesa mé té
plotésimi i njé njerézve te cilet réndésishém dhe

liste tjeter me
karakteristikat e
njerézve té cilét
perballen né

menyra té tjera.

nuk i drejtohen
drogés do té
ishte:

perspektiv.

* Ata jané né
gjendje té flasin pér
ndjenjat e tyre né
menyreé qé te
lehtésojné
dhimbjen.

Tetor 2019
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Kérkojuni nxénésve te krahasojné dy listat. Cfare

veprimesh t& shéndetshme duhet Patriku te
ndérmarré gé t& ndihet mé mireé?

Pastaj duke ju referuar dy listave, kérkoni nga
gxenesn aresyet pse te rinjté eksperimentojné me
roga dhe pse eksperimentimi mund té shkallézoj né

varesi.

24
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| Shikoni nése leksioni ka ndikuar ne

ndryshimin e ideve té nxénesve _mbi |
spiralin e varésisé nga droga. Nése po, Si?

Cfaré konkluzioni mund ata té nxjerrin

rreth shkageve té pérdorimit té drogés nga
te rinjté?

25



' klasén :
P&rfundoni mésimin duke diskutuar me

Si ata marrin vendime né jetén e tyre.? Cfaré roli

luan familja? Cfaré rolj luajné shokét/moshatarat?

Cfaré roli luajne mesuesit, trajnerét, ose ta rritur té

tieré? Si mund kéto ndikime t; ndihmojné ata t&
be€jné zgjedhije t& shéndetshme?

Tetor 2019



e

3 A 3 7 - - - -
“ﬁcf e - :"—A-‘; 5 —-; '.‘ A -'-"‘.4::,(/ G "',,At,!/;'- lx:—,-"b,—_ .i.‘x.’._‘:‘. l.‘f, s
- ATy e M i e = AT 2 Ths '?;o}".:,"jg.:«.j'r‘.»-_. ST A Gy L e e kv
» ?1 I o o“- R - — -
ativ, apo té dyja:
b}

'1.Ae shihni presionin peer si pozitiv, nég
Té jepen shembuj.

m o,
2. Pérshkruani njé situaté né jetén tuaj, k_u ke_ni pasur per te
béré njé zgjedhje té véshtiré. Cilét faktoré ndikuan tek ju
gjaté asaj kohe? Cfaré zgjedhje keni béré?

\

3. Mendoni sikur jeni shoku/shogja mé e miré e Patrikut.

Gfaré késhille do ti jepnit atij? Cfaré do té banit it1 <

; M b O te bénit ju si

fgo!?“/sh?q@ € tij, pér t& mbéshtetur ata gjaté f(é i k
veshtiré né jetén e tij? Saj kohe

Tetor 2019



. . s r.- . . an rup me \
'Ndani nxénésit né dy grupe. Caktoni nje g _ _
Nda me skenarin mbi Patrikun.

skenarin mbi Gentin dhe tje’grig ) !
Orjentoni nxénésit te zhvillojné njé skenar té dramatizuar

i situatds sé secilit djalé. Nxénésit mund té shtojné

karaktere té tjera, shembuj specifiké pér té rritur
dramacitetin, dhe njé konkluzion pér ¢do skenar.

”~

Mbas performimit té skeceve do té pyesni

nxeneésit se ¢'informacion 8 meé
Shesit se I shtesé més
nxenesit pér secilin rast té trajtuar? i

Tetor 2019
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[ PE  shkallét e méposhteme te pilgave(azhlt per te
Giggﬂlr pérfshirjen e nxénésve ne dlsku_’glmet ne k_I_ase,
pérgjigiet e tyre per pyetjet mbi dy sk.en_aret, a_fte_g.lr]e. Sl
tyre pér té krijuar nje listé té karakteristikave te te rinjve te
ndjeshém ndaj drogés, dhe aftésiné e tyre pér te

 bashképunuar me moshatarét e tyre:

-~

Tre piké: u angazhua shumé né diskutimet e klasés: i
dha pérgjigje té arésyeshme pyeti Lo Aaseed

See we S v & pyetjeve mbi sk " .
nje listé té ploté té karakteristikave té t& rinj\,éa rt‘gret, Krijoj

\

\“défpersonale.

ndjeshém ndaj drogés; demonstroi aftési t&é dukshme




s

- disa diskutime né klasé; i dnha pérgjigie |

r . ": .eSé n s e . . = oL i O
téykﬁjlggssr?m(r)ne?Jpor disi té vakta péergjigjeve rqbl__slge_nzr?é, Krijo]
njé listé te pérshtatshme te karakteristikave te te rinjv

ndjeshém ndaj droges; demonstruar aftési mesatare
ndérpersonale.

i
Njé piké: mori pjesé minimalisht né diskutimet ne klasé; dha |
pérgjigje té thjeshté vetém pér disa nga pyetjet mbi skenaret;
ka krijuar njé listé té varfér té karakteristikave té te rinjve te

ndjeshém ndaj drogés; demonstroi aftési t&é dobéta
\nderpersonale.

o~

Dy piké: pér aktorét e it mé t¢
: , skecit ; 2 T
aktorét e skecit m ok tér% e(quvr(_lées terheqés dhe nje piké pér

Tetor 2019
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~Tema: Presioni peer

Tetor 2019 31



/ = . = Bl LSS et e R ——
cages B W M N s s D e W= T S
T e AR = -
\
\

Pérballimi i presionitte i
shokéve/bashkmoshataréve (presion
peer) pér pérdorim té duhanit, alkoolit dhe

Tetor 2019

drogave té tjera, pérmes identifikimit dhe

pervetésimit nga nxénésit e metodave té
efektshme edukative

32



s ———

" Adoleshentét, dhe kryesisht ata té hershem,

jo né pak raste jané ndeshur me dukurine e
ofrimit apo presionit pér pérdorim té drogave
nga véllezérit e motrat meé té rritur, miqte,

apo shoket e tyre. Ky mésim i ndihmon
nxenesit t& njohin presionin e shokéve dhe
 Si te marrin vendim pér té refuzuar drogat.

Tetor 2019



‘

'Diskutoni mbi presionin € shogérise apo presmn!_n_nga _
njerézit e moshés tuaj, pér tu sjellé né menyra gé Ju jeni
& vetédijshém se jané té rrezikshme, té gabuara, ose
qé normalisht ju vet nuk do té vepronit ashtu. Diskutoni
forma té ndryshme qé njé presion i tillé mund té marre.

”~

<
Lexoni né klasé fragmente nga literatur isti S

EXONLIE ragmer a artistike pér
femije, etj (p.sh. “Djemté e Rrugés Pal’, “Aventurae( e

Tom Sejerit’, ef].... h?
presionit “peer S{ ) kumund té pérshkruhen skena té

Tetor 2019



%

r us . . s s s s hkruajné
Kérkojuni nxénésve te pers i
implik{met né skena té ngjashme dhe lidhjen

e tyre me presionin “peers”.

\

Kerkojuni nxénésve té shkruajné njé esse té
shkurtér mbi até gé mund té ndodhé nése
ata do té kené njé oferté te drogés nga njé
prej shokéve apo moshataréve té tyre, etj.

Tetor 2019
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eqojini nxénésve qé ideall | dashurise dh€ | _
“:’f.lgjees?sé t& obligon me ndjenjen € pergjegjgslfe ?daj
personit tietér pér te mos e rrezikuar apo demtua

ate.

Diskutoni me nxenesit se si presioni i
shokéve/moshataréve éshté pérshkruar né pjeseé té

iera t€ letérsisé ose né filma, televizion, muziké lirike

(sugjerim: shfagni dhe diskutoni nje film i cili mund té

Permbajé sekuenca té presionit ‘peer”), etj.

Tetor 2019



Tema: Steroidét

anabolizant dhe organizmi

Tetor 2019 38
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Tetor 2017

Té rinjté e moshave 14 deri né 18 jane te
shgetésuar pér pamjen e tyre. Djemte,
sidomos, duan t& duken muskuloz, dhe pér
te arritur kété disa pérdorin steroidé.

40



Tetor 2019

shendetin fizik dhe mendor.

? Njohja e nxénésve me steroidet

anabolizant dhe ndérgjegjesimi i tyre mlgi
rrezikshmerine e ketyre substancave per

B )

41
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Kompiutera me akces internet

\Web page mbi steroidét anabolizant

42



|

' 5 dhé | idét nga Web
ardorur té dhénat mbi sterolde k
E:gee gérkatés, te diskutohet_me audler}_cen se
cfaré jané steroidet dhe se si/pse ato perdoren.

\

6 . : = A N
Shpjegoni se disa sportisté marrin steroidé né

pérpjekje pér té rritur performanceén e tyre sportive,
mbasi ato mund té shkaktojné rritje peshe 10-25 %

brenda 3deri né 6 muaj, rritie té aftésive té t
.‘ L] L] L) L] -n ] , r
| fizike ose pérmirésim ta paraqitjes. e

Tetor 2019



‘Diskutoni mbi disa nga efektet anesore &
pérdorimit te steroidéve, si: démtim te zemres dhe

mélcisé, atrofizim té testeve deri né sterilitet tek
meshkujt, zhvillim i karakteristikave mashkullore
tek femrat, et].

Y

Steroidét gjithashtu mund té shkaktojné sjellje

agresive, | ' ' C ' [
eg. uhatje drastike t& humorit, depresion,

\

Tetor 2019



 Atamund t6 shkaktojné démtime né dy meényra: 1§

1. hipertrofija muskulare dhe agresiviteti 1~
shkaktuar nga marrja e steroidéve prej sportistit
mund t& démtojé kundérshtarét apo konkurentet
e tij; steroidét rrisin muskujt por jo tendinet dhe
ligamentet g€ i lidhin ata;

2. rritja jo natyrale e peshés dhe e volumit té
muskujve sforcon tej mase tendinet dhe
\hgamentet, duke i démtuar ato.

Tetor 2019



secilin grup per kérkime

‘Ndani klasén né grupe dhe té q_aktoni ry
né internet pér nje nga temat vijuese: efektet fizike t€

oérdorimit té steroideve; efektet psikologjike te p'e'_rdorirr]it__té
steroidéve; rreziget per shéndetin nga pérdorimi | steroideve;

\sporti i shéndetshém dhe kompetitiv pa doping.

7

Kérkojini secilit grup té pérgatisé nje im té or te
Kok pérkatésg. p té pérgatisé njé prezantim té shkurter te

\

-~

Diskutoni me klasén gjetiet e grupeve

Tetor 2019



Tema: Show informativ mbi

drogat

Tetor 2019 47
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/Nxénésit do punojné né grupe duke pérdorur njé

\

”

"show format bashkébisedimi" t& hulumtimit mbi
llojet e drogés, pérdorimin/varésiné nga droga,
dhe efektet e abuzimit té drogés né shoqeri,
familje, puné, shkolle, etj. Ata gjithashtu do té

shayrtojné teknikat pér rezistencén ndaj
presionit te bashkémoshataréve.




.‘1

Njohja e nxénésve procesin € varésise nga drogat
dhe informimin faktik lidhur me kategorite €
ndryshme te tyre.

\

Njohja dhe ndergjegjésimi i nxénésve mbi teknikat
€ ushtrimit tek shokét té influencés pozitive, si dhe

tr.c_eztistencc'és ndaj presionit negativ té moshataréve
€ tyre.
\

-

Tetor 2019



Kompiutera me akces interneti
e — ——

PBS né video Mix

. ITV/VCR

Tetor 2019



Tetor 2019
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érdorimin

( 1 Filloni mésimin me njé diskutim hyrés mbi p

e dro éS: . s . . s
0 Q’d?né apo mendojne nxénésit mbi pérmasat e

oroblemit té drogés né rang vendi. Po né lidhje me

qytetin, lagjen, apo shkollén e tyre? _ i
o C’pérmasa ka abuzimi i drogés né krahasim me ate te
10 viteve mé paré, 20 viteve meé pare, etj ?

o Pse sipas tyre (nxénésve) pérdorimi i drogés éshté aq i
perhapur?

o Cilat jané arsyet e mundshme pse njerézit(té rinité

| fillojné pérdorimin e drogés? pse njerezit(te rinjte)

0 Kur dikush béhet i varur naa
\varesiné? Pérdoruesi, apo vget 3;8825 =7 8 konimleg

Tetor 2019



2. Shpjegojini nxénesve Se ata do t€ punojne Ne nje
projekt 4 ditor, nga i cili ata do té zgjerojneé
nformacionin dhéné né video me faktet dhe_ldete e
tyre. Ata do té prezantojné njé talk show te titulluar
"Show informativ mbi drogat”.

-

3. Nxénesit do té ndahen né grupe. Né njé ené

" . ; e do
te;] vendosen letra te palosura ku né seciI!e'n eshté
shenuar nje kategori droge. Cdo perfagésues grupi

\do te terheqé njé letér t& palosur.

Tetor 2019



 ti pérgiid s pérfshijné

o ti pérgjigjet fakteve qe perist _ 2

kategoriné pérkatése te drogave, Sl emertlm!_l tyre i rruges,
eatshkurtéra dhe afatgjata né trup, dhe

format, efektet a I k ne , Ol
trajtimi. Grupet duhet gjithashtu te hulumtojné varesine

dhe procesin e shérimit né pérgjithési, si dhe efektet e
abuzimit t& drogés né shogéri, familje, tek shokét, né

shkollé, puné, et).

\

fea%?gg gemp%gﬁi 1€ pérgigjet duke pérshkruar situatat e
mundshme pérfshijn('é'jj:a Presion! peers . SiLgials

0 lorgohu nga njerézit gé di ina
o 9a njerezit gé diskutojné mbi perdorimin e

o distancohuy Nga shoké
0

0 bashkoh.u me njé grt?)t

A \o refuzo té marrésh pjes

/4. Secili grup d

S

Q& pérdorin drogé
drug free” JE0

& NG nis :
N€ nje parti ky perdoret droga

Tetor 2019
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=dmje te drogave perfagesuese te
Kategorive kryesore
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L - s s s . . tét duhet té
_Né ditén e paré té mésimit s_’guden _ i
grganizohen brenda grupeve té tyre, duke | ndare
pérgjegjésité kerkimore.

7.N& ditén e dyté, studentét do té vazhdojné kérkimin, né
libra apo né internet, ndérsa regjistrojné rezultatet e tyre.

57



S DR

ohet me grupeét pér te organizuar

/8. Ditén e treté do pun _ = -
orezantimin (talk show) e tyre dne materialet qé do te ’

paraqitet. Mundohuni qé formatet € _pre_.zanft_lmlt te? jene sa me

kreative, ku nxénésit te demostrojné né menyra JO shablone

deté e tyre . Ideté e mundshme pérfshijné psh:
Njé intevisté me njé dipendent droge né trajtim
N intervisté me njé mjek adiksionist apo psikolog, €t).

‘ T

-

9. Ditét e katért a S
Ditét ert apo edhe té pesté s
Perkatése. Kéto prezantime tpe' jetr?édi?ltt:r

a

prezantohen
aktive. referatet

Tetor 2019



Vierésimi

Vlerésimi do té jgeté
njé kombinim |
vlerésimit

individual dhe atij
kolektiv, née
perputhje me
shkallén e
méeposhtme me
total 100 pike:

Tetor 2019

« Referuar pfé/"g/'igjes m

lo]] kategcf)?i;é,i dhe format

e drogés dhe se si ajo merret: 15 pike

. Referuar pérgjigjes mbi emértimin né rruge
dhe emrit té zakonshém té droges: 10 pike

. Referuar pérgjigjes mbi drogat e tjera té té
njéjtés kategori: 10 piké

- Referuar efekteve afat-shkurtéra dhe afat-
gjata né trup: 10 piké

* Referuar pérgjigjes mbi varésiné dhe procesin
e shérimit: 15 piké

* Referuar pérgjigjes mbi pérshkrimin e
Situatave t€ qéndrimit pozitiv ndaj presionit

‘peers”: 15 piké

* Referuar kompleksitetit dhe atraktivitetit té

referimit: 15 piké

- Rgaferuar kontribu
piké.

tit né pérpjekjet e grupit: 10
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Nxénésit mund té prezantojne r__efe_(_a’g_in e tyre ne
klasa té tiera té shkolles ose me gjere.

Ata mundet gjithashtu té planifikojné njé fushaté

té gjeré mbi teknikat pozitive ndaj presionit peers
dhe teknikat e rezistencés ndaj kétij presioni.
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Web Sites té informacionit mbi drogat

_»
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Tema: Drogat e klubeve

-

Tetor 2019 62
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/ Studentét do te diskutoj

S

né ndikimet A
«wlturore né pérdorimin e drogave té klubit,
t& identifikojné karakteristikat e veganta te
drogave té klubit dhe ményrat e pérdorimit
té tyre, té vlerésojné besueshmeriné e
burimeve té informacionit mbi kéto droga,

dhe rritien e ndérgjegjésimit t& komunitetit
per ¢ceshtjet gé lidhen me drogat klubit.






Tetor 2019

Parandalimi i pérdorimit t& drogave te
klubit nga té rinjté.

-  — OISR,
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\

Para dités sé mésimit, i kérkoni nxénésve te
identifikojé muziké ose filma té pérshtatshem

gé i adresohen drogave té klubit.

e
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/1. Kérkojuni nxénésve te relatojne para klases mb
lirikén, mesazhet, dhe / ose temen € kéngeve, apo
nése éshté e mundur té interpretojné njé fragment
té pérshtatshém kénge. Nxisni njé diskutim mbi

lirikén e kéngéve, mesazhin e tyre, ndikimin e tyre

ne sjelljet e individeéve, perceptimin e kéngétarit apo
grupit, popullaritetin e tijityre, et;.

Tetor 2019
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IMDMA (Festss v)
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‘2. Kérkoni nga nxénésit te pérgjigjen se:

. a besojné ata né até ¢’ka pércjell lirika e
kéngés mbi drogat e klubit;

» cilat droga konsiderohen "droga klubi®;
* sa eshte i perhapur abuzimi i tyre;

* cilat jané efektet; a mund té jepen
§hembu1 real té pérdorimit té tyre
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/ Pyetjet dhe diskutimi mund té pérfshijné:
Sa popullore éshté kjo kénge?

Aka ndonjé kufizim nga prindérit apo té tjere
né dégjimin nga ju té késaj muzike?

Cili eshté mesazhi?
Pse ju pélgen apo nuk ju pélgen kjo kéngé?
A ka mesazhe té holla nén ato t& dukshme?
\A ndikojné ato né sjelljen tuaj? |



/ Orientoni nxénésit né internet ge tl referohen

SJ; ngjarjeje recente qé ju e keni identifikuar
paraprakisht, ku béhet fjalé pér nje rast B
pérdhunimi, provokuar pérshémbull nga efekti |
ecstasy-s. Nxit mé pas nxénésit t&€ komentojné
mbi kete ngjarje dhe kryesisht mbi efektet e
drogave té klubit né aspektin e dhunés fizike,
 asa) seksuale dhe seksit té pambroijtur.

Tetor 2019



|

s ér ti
Nxénésve mund ti caktohen detyrat e méposhtme, p
pérfunduar jashte klases:

\

1. Ndani nxénésit né grupe té vogla, prej tre ose kate[' vgtash.
Ndihmoni nxénésit té identifikojné personat per intervisté apo
anketim né lidhje me efektet e drogave té klubit, pérdorimin e
tyre né komunitet, dhe pasojat. Caktojini cdo grupi njé

organizaté korpunita(_e apo grup te popullsisé (prindér, mesues,
NXEnes, organizma té shérbimit social, té rendit)

Tetor 2019
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2 Nxénésit t& pérgatisin njé liste me pyetje per intervisten

00 anketimin lidhur me drogat e klubit. Shembuj te

psetjeve té pérfshijné: Cfaré dini per drogat e K_Iublt? S_a
serioz &shté problemi i tyre né komunitetin toné? Cfare
shihni si céshtje reale? Cila éshté pérfshirja e organizatave
tuaja né kété céshtje? Cfaré rekomandimesh keni? Cfaré

duhet té béjé dikush gé éshté pérballur me kété situaté?

Mesuesi mund té ndihmojé nxénésit té identifikojné nje
person kontakti t& pérshtatshém, para se ata té
angazhohen né kété detyre.
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Diskutoni informacion shtese siguruar nga
komuniteti apo faget e Web-it.

A mbéshtesin njéri-fjetrin té gjitha burimet e
informacionit, ose a ka dallime né informatat e
\dhéna?

-

Nese ka mospérputhje, si do té& N
éshté mg | sakti?IO = te vendoset se cili

Tetor 2019



:
Sa ishin né dijeni mbi drogat e klubit anétaret
e komunitetit?

— .

Permblidh té gjitha té dhénat e mbledhura,
duke dentifikuar pikat mé té réndésishme.

Tetor 2019 o



' Duke pérdorur té dhénat e nxjerra dhe /._ose e
pérgjigiet e anketimit, nxisni klasén té pérgatise nje
artikull pér gazetén e shkollés, gazeten e komunitetit
apo njé prezantim pér bordin e shkollés, apo me
gjeré. Artikulli té keté:

* informata faktike

* qartési té té shkruarit

| " qasje t& pérshtatshme pé i
\* zgjidhje té ofruara Por lexuesip

Tetor 2019
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Py i klasén pér té paré reflektimin mbi pérdorimin 1
| z)élerggave té k|ll3,lbit né komunitetin e tyre d.he /__o§;g ne
jetén personale, me shkrim ose me diskutim te lire ne
klasé. Si do té parandalonin té rinjté pérdorimin e
drogave té klubit dhe ¢cfaré mund té bénin nése ata
dyshojné se njé shok do té ishte i droguar. Referojuni

| perséri artikujve té shfrytézuar, hulumtimeve shtesé
\dhe Intervistave me profesionisté.

Gl
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