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1. PARATHENIE

Ideja pér té trajtuar temén mbi Spektrin e Crregullimeve Alkoolike Fetale (FASD) erdhi
si nxitje logjike e vet realitetit aktual né vendin toné, ku me shqgetésim vihet re njé trend
rrités i konsumimit té alkoolit nga femrat, kryesisht té grup-moshave fertile, pérkthyer
kjo né rritje té probabilitetit pér zhvillime té nozologjive té kétij spektri, me té cilat
lidhen rrjedhoja serioze shuméplanéshe, té aspektit shéndetésor psiko-fizik, sjellor,
njohés, social, financiar dhe ligjor.

Gjithashtu ky punim realizohet edhe né kuadér té implementimit té Strategjisé
Kombétare ndaj Alkoolit (2017-2021), ku né parashikimet/pércaktimet e aksioneve té
pérgjithshme té shéndetit publik né mbrojtje t€ popullsisé nga pasojat shéndetésore
alkool-lidhura, njé hapésiré e konsiderueshme i kushtohet edhe ndérhyrjeve ndaj
FASD!.

FASD éshté njé term ombrellé qé pérdoret pér té pérshkruar njé numér defektesh té
lindjes té shkaktuara nga ekspozimi prenatal ndaj alkoolit etilik . Konsumimi alkoolik
maternal mund té rezultojé né démtime nga t€é moderuarat deri né ato serioze té
zhvillimit prenatal té fémijés, por edhe gjaté periudhés postnatale té laktacionit. Kéto

anomali mund té ¢ojné né paaftési té pérjetshme psiko-fizike, sjellore dhe konjitive. Né

{Shtjelluar né shtojcén 1t& tekstit




Spektri i Crregullimeve Alkoolike Fetale (udhézues profesional) - Punoi : Sokol Morina -mjek anestezist/reanimator & adiktolog -

varési té natyrés dhe ashpérsisé sé démit, mund té pércaktohen diagnozat vijuese té
pérfshira né ombrellén FASD: Sindromi i Alkoolik Fetal (FAS), Sindromi i Alkoolik
Fetal i Pjesshém (pFAS), Crregullimet Neurozhvillimore Alkool- lidhura (ARND),
Defektet e Lindura Alkool-lidhura (ARBD).

FASD éshté crregullim me mundési 100% parandalimi, pasi konsumi i alkoolit gjaté
shtatézanisé mund té jeté plotésisht i shmangshém. FASD éshté pra njé nga format mé
té réndésishme, té parandalueshme, té defekteve psiko fizike jo-gjenetike té fémijés té

lidhura me konsumin alkoolik maternal, pre dhe post natal.

Qéllimi kryesor i kétij udhézuesi éshté njohja dhe ndérgjegjésimi i operatoréve
shéndetésor e social mbi nozologjité e ombrelés sé FASD (pothuaj té papérfshira apo
trajtuara né sistemin toné shéndetésor), pér té mundésuar implementimin e politikave
shéndetésore e té mbéshtetjes sociale ndaj kétyre patologjive, si dhe kualitetin dhe
efektshmériné e ndérhyrjeve té nevojshme né térésiné e hallkave té sistemit trajtues,
pérfshiré parandalimin, identifikimin, dhe vijuar me ndérhyrjen e shkurtér, referimin,

trajtimin, pastrajtimin, mbéshtetjen sociale...

Eshté pikérisht operimi korelues i hallkave trajtuese, né kushte té pérshtatshme
infrastrukturore, klima e duhur pér té parandaluar FASD apo arritur optimumin

trajtues.

Né kété quidé jemi pérpjekut té realizojmé njé pérshkrim sa mé integral té aspekteve dhe
elementéve trajtues té FASD, duke u pérpjekur pér njé format sa mé koherent e me gjérési

utilitare.

Konkretisht vijohet me njé pasqyré renditése té kapitujve dhe nénkapitujve kryesoré té
shtjelluar né tekst:

Efektet postnatale té abuzimit alkoolik

Pérkufizimi i pérbashkét i FASD dhe maternal;
pérkufizimet specifike té nozologjive té spektrit; Diagnostikimi i Personave me FASD me
Aspekti epidemiologjik; nénkapituj:
Etiologjia; Qasjet Diagnostike,
Fispatologjia e FASD me nénkapituj: Anamneza,
Efektet prenatale té abuzimit té alkoolit, Ekzaminimi fizik,

Simptomat fizike té FASD,
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Crregullimet e aftésive konjutive dhe
psihike/sjellore tek individét me FASD,
Investigimi,
Diagnoza diferenciale,
Testet diagnostike,
Kriteret diagnostike té FASD,
Faktorét diagnostik kyg ;
Deficitet neuro-konjitive dhe sjellore né FASD,
varésisht Stadit Zhvillimor;
Sistemi i referimit té FAS, Roli i pediatrit dhe
mjekut té familjes né sistemin parésor pér
parandalimin e FASD;
Vlerésimi i faktoréve té rrezikut & faktorét
diagnostik kyg;
Ndryshimet simptomatike té FASD né periudha
té ndryshme té jetés ;
Trajtimi mjekésor me opsionet e trajtimit ;
Skrinimi;
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Testet e kontrollit pér pérdorimin e alkoolit gjaté
shtatzénisé, identifikimi me biomarker;
Ultrasonografia prenatale;

Parandalimi iFASD;

Prognoza;

Impakti ekonomiko-social;

Monitorimi;

Efektet psikosociale dhe kulturore;

Udhézime pér prindérit;

Késhilla pér mos pérdorimin e alkoolit né
shtatzéni;

Parandalimi i shtatzénive té ekspozuara ndaj
alkoolit...
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2. PERKUFIZIMI | PERBASHKET | FASD DHE
PERKUFIZIMET SPECIFIKE TE NOZOLOGJIVE TE

SPEKTRIT

Situata té ndryshme pérfshihen nén ombrellén e FASD, varésisht numrit dhe llojit té
simptomave. Né tabelen vijuese pérshkruhen pérkufizimet e ¢rregullimeve mé té
zakonshme brenda kétij spektri:
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Termi

Pérkufizimi

$pektri i Grregullimeve Alkoolike
Fetale (FASD)

Spektri iCrregullimeve Alkoolike Fetale
(FASD éshté njé term ombrellé qé pérfshin
disa kategori diagnostikuese qé lidhen me
efektet negative té rezultuara nga
ekspozimi alkoolik in utero. Termi né
vetvete nuk éshté njé diagnozé klinike.
Diagnozat nén ombrellén e FASD
pérfshijné Sindromin Alkoolik Fetal (FAS),
Sindromin Alkoolik Fetal té Pjesshém
(pFAS), Crregullimet Neurozhvillimore
Alkool-lidhura (ARND) dhe Defektet e
Lindura Alkool-lidhura (ARBD).

NEé pérgjithési, diagnozat nén ombrellén
FASD pérfshijné njé séré manifestimesh
klinike, si problemet fizike, té sjelljes dhe /
ose té té mésuarit. Fémijét me ndonjé nga
diagnozat FASD duhet té identifikohen,
diagnostikohen, monitorohen dhe
referohen pér vlerésime té métejshme,
trajtim dhe mbéshtetje né shérbime té
pérshtatshme. Impaktet qé lidhen me
secilén prej diagnozave té FASD jané té
pérjetshme dhe nuk ndikojné vetém tek
fémija i prekur, por edhe tek familja e tij
dhe né komunitet.




Spektri i Crregullimeve Alkoolike Fetale (udhézues profesional) - Punoi : Sokol Morina -mjek anestezist/reanimator & adiktolog -

FAS konsiderohet nozologjia mé
pérfagésive e FASD. Me FAS pérshkruhen
individét me efektet mé té agravuara té
alkoolit, duke shkaktuar shenja dhe
simptoma té dallueshme, té cilat shérbejné
si kritere diagnostike. Por shénjat mé
patognomonike té késaj diagnoze
klasifikohen né grupimet vijuese:

* Tre anomali té vecanta té fytyrés:
Filtrumi i sheshté
Buzé e sipérme e hollé
Fisuré e vogél palpebrale;
* Deficiti i rritjes (lartésia dhe/ose pesha
mé e ulét se mesatarja);
* Anomalité e sistemit nervor qendror
(strukturore, morfologjike, funksionale ose

Syndromi Alkoolik Fetal (FAS) kombinim i tyre).

Njé anamnezé e ekspozimit in utero ndaj
alkoolit éshté shumé e réndésishme pér té
dalluar diagnozat e FASD, por né rastin e
FAS nése 3 kriteret e mésipérme jané té
pranishme, ato do té shérbenin relativisht
mjaftueshém pér saktési diagnostikimi.
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Kur individi nuk i plotéson kriteret e plota
diagnostike pér FAS, por ka njé histori té
ekspozimit prenatal ndaj alkoolit, disa
Sindromi Alkoolik Fetal i Pjesshém | 184 anomalité faciale, si dhe njé problem

(pFAS) rritjeje ose anomali té SNQ (Sistemit
Nervor Qendror), ai person konsiderohet
té keté Sindromin Alkoolik Fetal té
pjesshém (pFAS).

Individét me ARND nuk paraqesin
dismorfi faciale ose probleme té rritjes,
por kané probleme zhvillimore dhe
CGrregullimet Neurozhvillimore funksionale té sistemit neuro-cerebral.
Alkool-lidhura (ARND) Kéta individé mund té kené aftési té
kufizuara intelektuale, probleme sjellore
ose té té mésuarit, probleme konjitive dhe
adaptive, ose ¢rregullime neuro-cerebrale.

Individét me ARBD kané probleme
struturore dhe funksionale organike,
pérfshiré zemrén, veshkat, sistemin
kockor, si dhe probleme audio-vizive.
Kéta individé gjithashtu mund té kené
bashkésémundshméri me njé nga
diagnozat e tjera té FASD.

Defektet e Lindura Alkool-lidhura
(ARBD)
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FAE éshté njé term i hershém. Eshté
aplikuar fillimisht né problematika té
Efektet Alkoolike Fetale (FAE)? lidhura me ekspozimin alkoolik prenatal
qé nuk pérmbushin kriteret e diagnozés sé
ploté té FAS apo pFAS, ARND dhe ARBD.

3. ASPEKTI EPIDEMIOLOGJIK

Nga té dhénat bashkékohore rezulton se pérdorimi i alkoolit né mbaré botén dhe
abuzimi pasues jané né rritje. Dukuri shqgetésuese éshté shtimi i rasteve té pirjes binxh
(definuar né aneksin e tekstit), konsideruar si njé ndér faktorét kyg té abuzimit dhe

varésisé sé rritur ndaj alkoolit .

Historikisht e tradicionalisht, graté kané mé pak gjasa se burrat pér té piré alkool, por
gé realisht dekadat e fundin kjo disbalancé po zbutet me shpejtési (panoramé kjo
karakteristike kryesisht pér vende me tradité né konsumin e alkoolit, ku nuk do té

pérjashtonim as vendin toné€).

Nése do ti referoheshim njé studimi recent né SHBA, rezulton se 60% e grave té moshés
fertile (18-44 vjeg) konsumojné rastésisht alkool, dhe 13% shfaqin pirje té rrezikshme,
me konsum té alkoolit mbi 7 njési né javé dhe rreth 4% raportojné pér pirje binxh.

Z Pérfshirja e késaj diagnose nén “omrellg” éshté shumé relative
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Pérveg késaj, studimi gjen se rreth njé né teté gra shtatzéna raportojné pérdorimin e
alkoolit.

Rreziku i njé gruaje g€ lind njé fémijé me njé patologji té FASD varet nga shumé faktoré,
té tillé si modeli, véllimi, frekuenca dhe kohézgjatja e pérdorimit té alkoolit. Faktorét
shtesé té rrezikut té nénés mund té pérfshijné moshén, racén, etniné, gjendjen socio-
ekonomike, ushqgyerjen, metabolizmin e alkoolit, ndjeshmériné gjenetike ndaj alkoolit

dhe ndérveprimet e mundshme midis kétyre faktoréve.

4. ETIOLOGJIA

Jané kryesisht démtimet né sistemin nervor gendror fetal nga konsumi alkoolik
maternal, ato qé pérbéjné bazén etiologjike té FASD. Alkooli éshté substancé
teratogjenike, e cila duke depértuar lehtésisht né placenté mund té shkaktojé defekte
strukturore té lindjes, qé pérfshijné SNQ, fytyrén dhe organet e tjera.

Jo té gjithé fetuset e ekspozuar ndaj alkoolit démtohen, dhe rreziku pér fetusin varet
nga sasia, frekuenca, modeli dhe kohézgjatja e konsumit té alkoolit nga néna gjaté
shtatézanisé. Ende nuk ka njé definicion té preré té nivelit té "sigurt" té konsumit té
alkoolit gjaté shtatzénisé. Niveli i larté i alkoolit né gjakun fetal mendohet té pércaktojé
démtimin e fetusit. Nivelet e alkoolit né gjakun fetal jané té ngjashme me ato té gjakut
amétar, té cilat nga ana tjetér pércaktohen nga sasia dhe modeli i marrjes sé alkoolit dhe
nga faktoré té tjeré amétar, pérfshiré genotipin e alkooldehidrogjenazés. Koha e
ekspozimit gjaté tremujorit té€ paré té shtatzénisé éshté kritike né pércaktimin e modelit
té defekteve té lindjes. Démtimi i trurit, duke rezultuar né mosfunksionim neurologjik,
mund té ndodhé nga ekspozimi alkoolik né ¢do fazé té shtatzénisé.
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Shkalla e rrezikut alkoolik fetal mund té pércaktohet nga faktoré té ndryshém, si fetal
ashtu edhe ameétar, pérfshiré moshén e nénés, gjendjen ushqyese, até fizike e
shéndetésore, histori té pérdorimit té méparshém té alkoolit, etj.

5. FISPATOLOGJIA E FASD

a. Efektet prenatale té abuzimit té alkoolit

Efektet e konsumit té alkoolit kané treguar se jané shkak i keqformimeve té sistemeve
kardiake, skeletore, okulare, auditive dhe c¢rregullime konjitive. Por né rastin e
shtatzénive, edhe njé sasi e vogél e alkoolit mund té ndikojé né shéndetin e fetusit,
mbasi organet e pazhvilluara té tij nuk jané né gjendje té pérballojné toksinat e
prodhuara.

Shpejtésia e metabolizimit té alkoolit varet nga njé séré faktorésh, si masa trupore, gjinia,
marrja e ushqimit,gjendja e pérgjithshme shéndetésore, etj. Graté jané né rrezik mé té
larté pér ¢rregullime alkoolike sesa meshkujt, mbasi organizmi i grave e absorbon mé
shumé alkoolin, ndérkohé gé kérkon mé shumé kohé pér ta pérpunuar até, si dhe kané
njé pérgindje mé té ulét uji né trup. Térésia e kétyre faktoréve favorizon zhvillimin e
FASD.

Alkooli i absorbuar né muret intestinale kalon né garkullimin e gjakut dhe shpérndahet
lehté né té gjithé trupin. Ai pérbén njé ndér substancat mé té rrezikshme pér shéndetin
e fetusit. Kur konsumohet alkooli, trupi prodhon né hepar enzimén alkool-
dehidrogenazé (ADH). ADH ndérvepron me alkoolin né stomak dhe hepar né njé
pérpjekje pér té detoksikuar substancén. Disa prej metabolitéve té ndérmjetém té kétij
ndérveprimi mund té kené efekte shumé té démshme né rritjen dhe shéndetin e fetusit.
Mé pas ADH transformon etanolin né njé pérbérés toksik té quajtur acetaldehid
(CHsCHO).
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Efektet toksike dhe té tjera efekte t& démshme té alkoolit né organet dhe indet e njeriut
jané kryesisht pasojé e kétij konvertimi né acetaldehid, me formimin e oksigjenit reaktiv
dhe komponimeve té azotit. Acetaldehidi ka treguar té démtojé ADN-né gelizore dhe
disa hulumtime raportojné se njé dozé e vetme binxh e alkoolit gjaté shtatézénisé mund
té jeté e mjaftueshme pér té shkaktuar déme té pakéthyeshme né genomin e njé
foshnjeje.

Sikurse lartpérmendém, alkooli i konsumuar nga néna kalon lehtésisht pérmes
placentés, duke arritur te fetusi né nivele té barabarta ose mé té larta se tek néna,
ndérkohé gé eliminimi ndodh me ritém mé té ngadalté. Kjo nga ana tjetér, zgjat kohén e
veprimit mbi fetusin. Pér mé tepér, likidi amniotik mund té depozitojé alkoolin dhe
nénproduktet e tij, duke zgjatur mé tej ekspozimin e fetusit. Ekspozimi ndaj alkoolit,
pra rrjedhimisht ndaj ADH dhe CHsCHO mendohet té shkaktojné démtime deri né
vdekjen e gelizave né organe dhe inde té ndryshme té trupit, vecanérisht atyre neuro-
cerebrale.

Studimet né kafshét eksperimentale kané treguar njé reduktim té masés cerebrale dhe té
numrit té neuroneve kortikale, si dhe démtim té funksioneve konjitive, kur ato i jané
ekspozuar alkoolit gjaté kohés sé synaptogjenezés. Gjithashtu studimet e kryera te
kafshét e mbarsura e gqé i ekspozohen alkoolit kané treguar se te fetuset e tyre
shkaktohet vonesé né osifikim dhe malformime skeletore faciale dhe té gjymtyréve. Ky
ndérveprim me acetaldehidin mund té jeté shkaku i anomalive té kafkés dhe fytyrés,
karakteristike pér fémijét me FAS.

Njé tjetér efekt i konsumit té alkoolit éshté vazokonstriksioni, qé con né ulje té qarkullimit
placentar me pasojé ulje né shpérndarjen pérmes barrierés placentare e aminoacideve,
glukozés, zinkut, folateve dhe oksigjenit. Nivelet e eritropoetinés né té sapolindurit
kané treguar njé gjendje hipoksie kronike, qé mendohet té shkaktohet nga hipoksia
placentare. Nivelet e reduktuara té zinkut dhe folateve mund té shkaktohen gjithashtu
nga malnutricioni tek nénat konsumuese té alkoolit. Nivelet e uléta té folateve tek kéto
néna jané té njohura pér rritjen e rrezikut pér deficite neurotike te fetusi. Fluksi i
zvogéluar sanguin placentar mund té shpjegojé gjithashtu vonesén e rritjes intrauterine

dhe peshat e uléta té lindjes te fémijét me FASD.
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b. Efektet postnatale té abuzimit alkoolik maternal

Zhvillimi i sistemit nervor nuk pérfundon né periudhén prenatale. Edhe pse né uterus
realizohet pjesa kryesore zhvillimore e kétij sistemi, njé pjesé jo pak e réndésishme e
maturimit té tij vijon edhe pas lindjes. Procesi i formimit t€ mielinés dhe sinapseve
vazhdon gjaté vitit té paré té jetés. Ekspozimi ndaj alkoolit gjaté késaj periudhe kohore
ka treguar té ndérhyjé né kéto procese, duke rezultuar né alterime té lévizjeve motorike

té médha.

Etanoli duke géné njé depresant i sistemit nervor, ekspozimi ndaj tij gjaté periudhés sé
laktacionit mund té démtojé ushqyerjen e foshnijés. Eshté ky efekt depresiv i késaj
substance ai qé shkakton gjendje apatike tek fémija, rezultuar né zbehje té refleksit
thithés té gjirit.

Tabela vijuese pérmbledh ndérveprimet e alkoolit né proceset zhvillimore cerebrale
(pércaktime té NIAAA?®):

NDERVEPRIMET E ALKOOLIT NE PROCESET ZHVILLIMORE CEREBRALE

+ Interferon né proceset normale té proliferimit té neurociteve;

3 Instituti Kombétar per Abuzimin me Alkoolin dhe Alkoolizmin (NIAAA) Institucion shéndetésor né SHBA, misioni i t& cilit

&shté té kryejé hulumtime té fokusuara né parandalimin dhe trajtimin e problemeve shéndetésore alkool-lidhura.
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+ Nxit rritjen e radikaleve té lira;

F

Ndérhyn dhe démton procesin e rritjes, ndarjes dhe mbijetesés qelizore;

e

Alteron procesin e zhvillimit dhe té funksionimit té astrociteve (qelizave
qé drejtojné migrimin e neurociteve né pozicionet pérkatése);

Interferon né adezionin normal qelizor;
Alteron procesin e formimit té aksoneve;

Démton membranat qelizore;

+ + + +

Démton procesin intraqelizor té pércjelljes sé sinjaleve biokimike dhe
elektrike;

F

Alteron procesin intraqelizor té rregullimit té nivelit kalcik;

=

Alteron shprehjen e njé numri genesh.

Né vijim prezantohet skematikisht mekanizmi i alterimeve té shprehjes sé miRNA-sé*

dhe perspektivave té tyre, shkaktuar nga ekspozimi etilik fetal:

Prezantimi skematik i alterimeve té shprehjes sé miRNA-sé

& Njé lloj ARN-je e gjetur né geliza dhe né gjak. MicroRNAs jané mé té vogla se shumé lloje té tjera t& ARN-je dhe mund t&é lidhen me ARN-

té mesazhere (mRNAs) pér t'i bllokuar ato né sintezén proteinike.
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Konsumi alkoolik maternal gjaté shtatzénisé shkakton thithjen e shpejté té molekulave té etanolit nga stomaku dhe intestini. Pas njé
periudhe té shkurtér pérqendrimi i etanolit né gjakun e nénés rritet dhe pércillet né hepar pér pérpunim té métejshém metabolik. Hepari ka
njé kapacitet té kufizuar pér metabolizimin e etanolit. Késhtu, etanoli i tepért hyn direkt né qarkullimin e fetusit pérmes placentés. Etanoli
né qarkullimin e fetusit mund té ndryshojé shprehjen e miRNA qelizore, varésisht né disa organe. Nivelet e ndryshuara té miRNA né
organe té vecanta mund té shkaktojné defekte zhvillimore duke modifikuar gjenet e synuara. Ai gjithashtu ndryshon miRNA gé qarkullon
né gjakun fetal, ndryshim i cili mund té zbulohet edhe né qarkullimin e nénés, dhe mundésuar késhtu ndérhyrjet parandaluese té
démtimeve alkoolike fetale [https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/jat.3504].

6. DIAGNOSTIKIMI | PERSONAVE ME FASD

FASD éshté njé term ombrellé qé pérshkruan gamén e efekteve qé mund té ndodhin tek
njé individ néna e té cilit ka konsumuar alkool gjaté shtatézanisé me té. Kéto efekte
mund té pérfshijné aftési té kufizuara fizike, mendore, té sjelljes dhe / ose té mésuarit,
me implikime t€ mundshme gjaté gjithé jetés. Ky term nuk ka pér géllim té pérdoret si
njé diagnozé klinike.

Shqyrtimi i fémijéve dhe personave me efekte t¢ mundshme nga ekspozimi i alkoolit

prenatal éshté njé hap i réndésishém né identifikimin e FASDs.
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a. Qasjet Diagnostike

Diagnoza bazohet né njé histori dhe ekzaminim té ploté; nuk ka teste specifike
diagnostike qé konfirmojné diagnozén e FASD.

Ekzistojné disa kritere diagnostikuese. Megjithése kéto kritere kané disa karakteristika
té pérbashkéta, dallimet e lehta duke pérfshiré terminologjiné ndérmjet tyre mund té
konfondojné klinicistét dhe duhet té konsiderohet si prioritet ndérkombétar pér té
standardizuar procesin diagnostik.

Diagnostikimi i sa mé i hershém i FASD tek fémijét qé e vuajné até éshté e réndésishme
pér disa arsye:

* Pér prindérit dhe operatorét diagnostikimi i nozologjive t€ FASD (qé fatkegésisht
shpesh vjen pas viteve té pasigurisé pér prezencén e tyre), ofron lehtésim, duke
shpjeguar tashmé problemet qé shfaq fémija dhe si dhe mundéson:

o Identifikimin e dobésive dhe pikave té forta té fémijés
o Pérshtatjen e pritshmérive té tyre

o Nxitjen e pikave té forta té fémijés.

* Diagnostikimi i hershém mundéson ndérhyrjen e hershme. Ka prova qé diagnoza e
hershme zvogélon rrezikun e aftésisé sé kufizuar sekondare tek adoleshentét dhe
adultét.

e Diagnoza mund té keté pérfitime praktike. Ajo mundéson ndérhyrjen dhe
mbéshtetjen e nevojshme shéndetésore dhe sociale.

* Njohja e fémijés me FASD do té identifikojé graté né rrezik nga démtimet e alkoolit
dhe do té lejojé referimin dhe trajtimin. Kjo nga ana tjetér mund té parandalojé lindjen e
njé fémije pasardhés me FASD.
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b. Anamneza

Historia e nénés duhet té pérfshijé pyetje rreth konsumit té alkoolit (d.m.th. sasiné dhe
frekuenceén, aktualisht dhe gjaté shtatzénisé), ekspozimin ndaj alkoolit dhe substancave
té tjera psikotrope gjaté shtatzénisé, si dhe kushtet mjekésore. Historia familjare mund
té identifikojé sémundjet gjenetike, defekte té lindjes ose modele té keqformimit té
familjaréve. Duhet té sigurohet gjithashtu informacioni mbi shtatzéniné, vonesén e
rritjes intrauterine, peshén e lindjes, dhe defektet e lindura.

FASD éshté e nén diagnostikuar né periudhén e hershme té paslindjes, edhe né
prezencé té karakteristikave fizike®>. Njé pengesé pér diagnozén e hershme éshté se
kriteret diagnostikuese pér FASD né lidhje me zhvillimin nervor nuk mund té
vlerésohen gjaté foshnjérise.

Sfidat pér té béré diagnozén né moshén e rritur, pérfshijné véshtirési né marrjen e
dokumentacionit té besueshém té ekspozimit alkoolik prenatal dhe zbutjen
pérgjithésisht té tipareve karakteristike faciale me avancimin e moshés.

Nése prezantimi éshté mé voné né jeté, duhet té kérkohet historia zhvillimore e fémijés,
duke pérfshiré momentet e konstatimit té vonesave zhvillimore.

Né ményré té vecanté, historia mund té pérfshijé:

* Pér foshnjat: ushqyerja e dobét, vonesa né rritje, nervozizém ose vonesa né
zhvillim psiko-motor, zhvillim té vonuar té té folurit dhe até gjuhésor.....

e Pér fémijét: vonesa né rritje, ose probleme me té folurin dhe gjuhésore , me
dégjimin, shikimin, sjelljen, t€ mésuarit dhe arritjet né shkollé....

e Pér adoleshentét: abuzim droge dhe alkooli, performancé e dobét arsimore
(vecanérisht numerale dhe literale) aftési té dobéta sociale (p.sh. izolim, marrédhénie
peer-s té varféra , sjellje t€ papérshtatshme seksuale) probleme me drejtésiné pér té
mitur....

5> Mosha mesatare né cliagnozé varion nga 33 derine10 vjet. Vetém % e {émijéve té prekur diagnostikohen né lindje, por
65% diagnostikohen nga D vjec.
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Simptomat e pakénaqésisé, hiperaktivitetit, impulsivitetit ose ndérmarrjes sé tepruar
ndaj rrezikut, mund té tregojné kah Patologjisé sé Hiperaktivitetit me Vémendje
Deficitare (attention deficit hyperactivity disorder- ADHD). Tek adoleshentét mund té
shihen ¢rregullime té shéndetit mendor (p.sh. ankth, depresion, etj). ; né géndrimet e
jashtme pérfshihen c¢rregullimi i sjelljes, reagimet e papérshtatshme sfiduese, dhe
ADHD.

Informacioni rreth véllezérve/motrave éshté gjithashtu i réndésishém, pasi njé pérqindje
e konsiderueshme e tyre ndikohen né ményré té ngjashme.

¢. Ehkzaminimi fizik

Konfirmimi i diagnozés varet nga kriteret e vecanta diagnostikuese qé pacienti duhet té
pérmbushé. Disa kritere jané né pérdorim, dhe megjithése konsensusi ndérkombétar do
té ishte mé optimal, zgjedhja udhéhiget nga praktika lokale dhe preferenca e
mjekut/shérbimit. Kriteret pércaktojné tiparet specifike té ¢rregullimeve gé pérbéjné
FASD.

Lartésia, pesha dhe cirkumferenca/diametri kranial duhet té maten dhe té hidhen né
diagramat e rritjes pér popullsiné pérkatése. Pérqindjet dalluese ndryshojné sipas
kritereve diagnostike té pérdorura. Né shumicén e kritereve, pikat dalluese pér fémijét
me sindromin alkoolik té fetal (FAS) jané matjet e peshés dhe lartésisé < 10% pér moshé
dhe cirkumferenca/diametri kranial < 3%.

Dismorfizmi tipik facial pérfshin karakteristikat e méposhtme: fisuré e shkurtér
palpebrale®; uré nazale e sheshté, buzé e sipérme e hollé dhe philtrum i sheshté. Fytyra
gjithashtu duhet té shqyrtohet edhe pér tiparet e méposhtme: regioni medio-facial i
sheshté, veshét e médhenj dhe me anomali strukturore (si "shina treni", etj), pliké
epikantike’, hypertelorism?®, ptozé palpebrale, micrognathia’ (nofulla e voggél), dhe fisuré
labiale dhe / ose palatine.

& Ajo i referohet hapésirés ndérpalpebrale. Tek adultét, kjo kjo hapésiré ka dimensionet rreth 10mm vertikalisht dhe 30mm

horizontalisht
7 Pliké epikantike &shté palosje e lekurés sé palpebrés sé sipérme, duke mbuluar kéndin okular medial (kanthus medial).

8 Hypertelorism orbital &shté gjendje ku distanca midis komisurave mediale okulare, si dhe distanca pupilare éshté mé e

11161(111@ se normale.
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d. Simptomat fizike té FASD

Né vijim pérshkruhen tiparet dhe simptomat kryesore té fémijéve me nozologjité e
spektrit té ¢rregullimeve alkoolike fetale ose sindromit alkoolik fetal, si patologjia mé
pérfagésive e kétij spektri:

Anomalité kryesore kranio-faciale karakteristike pérfshijné:

*Distancé e reduktuar e fisurave palpebrale
*Uré nazale e sheshté

e Philtrum i sheshté

*Buzé e sipérme e hollé

Anomalité e tjera kraniofaciale jané si mé poshté:

* Hipoplazia faciale mediale
* Microphthalmia

* Strabismus

* Ptosis palpebrale

Anomalité e SNO dhe neurosjellore pérfshijné si né vijim:

9Micrognathia: Mandibul nén madhésiné normale
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* Mikrocefali

* Prapambetje intelektuale (vonesa mendore e lehté deri né t€ moderuar)

* Démtim konjutiv

* Vonesé zhvillimore

e Iritabilitet né foshnjéri

* Hyperaktivitet né fémijéri ose Crregullimi i Hiperaktivitetit me Vémendje
Deficitare (ADHD)

e Konvulsione

* Myelinizim i vonuar ose i mangét

* Agenesia ose hipoplazia e corpus callosum

Anomalité Skeletore pérfshijné:

* Radioulnar synostosis!®
e Camptodactyly!

21

* Rrudhime palmare anormale, sidomos rrudhja palmare e “shkopit té hokejit”

* Clinodactyly'

¢ Anomalia Klippel-Feil™

¢ Hemivertebrae'

e Scoliosis

e Artikulacione té dislokuara

10 N& rastin e FASD Sg nostoza radiulnare éshté njé anomali kongjenitale ku ekziston njé lidhje jonormale midis radiusit dhe

ulnés.

& Camtodactily: malformim kryesisht kongenital i njé ose mé shumé gishtérinjve, por zakonisht gishtit t& vogé, karakterizuar

nga fleksioni i pérhershém i njé ose t& dy kyceve interfangeale.

12 Clinodactyly &éshté njé malformin genital karakterizuar nga harkimi i gishtit té pesté (8ishti i vogél) drejt gishtit t&é katért

(gishti unazor). Ajo paraget si njé anomali té izoluar ose njé manifestim pérbérés i njé sindromi genetik.

13 Sindromi i Klippel-Feil &shté njé crregullim kockor i karakteriznar nga fuzioni i dy e mé shumé proceseve spinoze té

Vertebrave cervikale.

4 Hemivertebra éshté njé formé e rrallé malformimi kongjenital kurrizor, ku zhvillohet vetém njé ané e trupit vertebral, duke

rezultuar né deformim té shpinés, si scoliosis, lordosis, ose kyphosis.
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Anomalité Kardiake pérfshijné:

e Defekte Atrio- septale

e Defekte Ventriculo- septale
e Anomali té vazave centrale
e Tetralogjia e Fallot'

e Defekte Konotrunkale

Anomalité Renale pérfshijné:

e Ren displazik, apo aplazik
e Ureter dupleks

e Hidronefrosé

e Ren patkua

Né Problemet Funksionale pérfshihen:

e Strabizém

e Anomalité retinale vaskulare

e Anomali refraktive (p.sh, miopi, astigmatizém)
e Humbje dégjimi

Deficitet né Rritje pérfshijné:

= Tetralogjia e Fallot &shté njé kombinim i katér anomalive kongjenitale: difekt ventrikular septal (VSD), stenozé valvulare

pulmonare, cvendosje aortale dhe hipertrofi e ventrikulit dekster.
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e Zhvillim intrauterin nén normé (< 10% pesha dhe gjatésia)
e Zhvillim postnatal deficent

e. Crregullimet e aftésive konjitive dhe psihike/sjellore tek individét me
FASD

1.Crregullime té Aftésive konjitive

Ekspozimi i alkoolit shogérohet me ndryshime té mundshme strukturore dhe
funksionale né sistemin nervor né zhvillim. Cdo ndryshim patologjik neuro-cerebral,
sado i vecuar, ndikon né aftésiné e neurociteve pér té funksionuar normalisht né
transmetimin dhe pérpunimin e informacionit. Funksionet neurocitare té alteruara
shprehen me ¢rregullime té té menduarit e té mésuarit, si dhe ¢rregullime lokomotore.
Efektet alkoolike intrauterine shpesh kontribuojné né té ardhmen né shfagjen e
paaftésive intelektuale ose/dhe lokomotore, si pjesé e crregullimeve organike né
formimin dhe funksionimin e trurit dhe komponentéve té tij gelizoré °.

2. Crregullime Psihike/Sjellore

Gjithashtu té lidhura me disfunksione organike celebrale jané njé numér sjelljesh dhe
simtomash maladaptive té individéve me FAS dhe nozologji té tjera té FASD.
Gjithashtu shfagje té tjera té zakonshme té démtimeve té funksioneve cerebrale tek kéta
individé, jané ¢rregullimet e memorjes dhe té mésuarit.

Ndér shfagjet mé pak té zakonshme mund té pérmendim véshtirésité orientuese,
manierizma dhe zakone té cuditshme, sjellje vetdémtuese, et;.

1°1Q (intelligence quotient-koeficienti i inteligjencés Je 178 individéve t& diagnostikuar me FAS ishte mesatarisht 79 (Streissguth
et al., 1996), pra nén mesataren 100 té popullsisé sé pérgjithshme.
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Ndér ¢rregullimet psihike/sjellore mé té hasura tek individét me FASD, rendisim:

e Crregullime té té mésuarit verbal.

Fémijét e ekspozuar ndaj alkoolit né periudhén prenatale shfaqin njé séré
problemesh me gjuhén dhe kujtesén. Nga studimet e béra me fémijét me
FAS té moshés shkollore nga 6 deri né 16 vjeg, rezulton se ata kané fjalor
mé té varfér sesa fémijét pa FASD. Kéto rezultate tregojné se problemet e
mésimit té lidhura me FASD ndodhin gjaté fazave fillestare té formimit té
memories.

o Crregullime té té mésuarit vizual dhe spacial.

Fémijét me FASD performojné dobét né detyrat gé pérfshijné mésimin e
marrédhénieve hapésinore midis objekteve. Pér shembull, fémijét me
FASD kané mé shumé véshtirési té kthejné objektet né vendin e tyre,
krahasuar me fémijét pa FASD.

o Crregullimi i vémendjes.

Problemet e vémendjes jané njé shenjé tjetér dalluese e individéve me
FASD. Fémijét me FASD jané né gjendje té pérgéndrojné dhe ruajné
vémendjen, por ato shfaqgin véshtirési né ¢vendosjen e saj nga njé detyré
neé tjetrén.

o Inerci reaguese.

Shpejtésia e pérpunimit té informacionit éshté ndér vlerésuesit e
inteligjencés. Individét me FASD, si né moshén deri parashkollore dhe né
até shkollore, shfaqin véshtirési né pérpunimin e informacionit, si dhe
inerci reaguese.
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3. Deficite né funksionet ekzekutive.

Funksionet ekzekutive jané aktivitete gqé kérkojné mendime abstrakte, té tilla si
planifikimi dhe organizimi. Defigitet né funksionet ekzekutive tek individét me FASD
kané lidhje me démtimin e regioneve frontale dhe pre-frontale cerebrale nga ekspozimi
alkoolik prenatal.

Ndonése Deficitet né funksionet ekzekutive jané té njohura né FASD, pak dihet mbi
manifestimet e hershme té tyre tek fémijét parashkollor.

Kéto deficite jané pérgjegjése pér véshtirésité qé kané fémijét me FASD pér té finalizuar
aktivitetet ditore, pér té planifikuar, pér indipendencé, pér ndérveprime sociale, etj.

f. Investigimi

Nuk ka teste specifike diagnostikuese, megjithaté né njé fémijé me karakteristika
anormale té fytyrés, njé fotografi dixhitale mund té pérdoret sé bashku me softweare-in
diagnostik té fytyrés pér té ndihmuar né konfirmimin e diagnozés. Pérshembull
softweare fotografik diagnostik i FAS ndihmon klinicistét pér té analizuar njé fotografi
2-dimensionale té fytyrés duke mundésuar matjen e sakté té gjatésisé sé fisurés
palpebrale dhe llogaritjen e vlerés sé pérqindjes. Ai gjithashtu mundéson pérllogaritjen
e gjérésisé sé buzés sé sipérme, mungesén e sulkusit nazo-labial, mandibulén e
pazhvilluar, etj.

Por pér diagnostikim mé té bazuar, kérkohen investigime té tjera specifike pér té
zbuluar té tjera anomali dhe simtoma karakteristike té€ FASD. Pér shembull njé EKG dhe
echocardiogram duhet té kérkohet tek njé fémijé me njé defekt té dyshuar kardiak, njé
MRI'” ose CT scan té kokés tek njé fémijé me mikrocefali, nj¢ ECHO abdominale tek njé
fémijé me njé masé té dukshme, njé EEG né njé fémijé me konvulsione, njé x-ray skeleti

7 MRI-magnetic resonance imaging
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tek njé fémijé me anomali muskulo-skeletore té dyshuar. Testimi gjenetik (chromosome
microarray)'® kérkohet tek té gjithé fémijét, si¢ éshté testimi pér té pérjashtuar X té
brishté si njé shkak potencial i démtimit neuro-zhvillimor. Gjithashtu mjekét mund té
kryejné teste ekzaminuese pér ¢rregullime té zakonshme zhvillimore, té trajtueshme
(p-sh., ferritin, funksionin tiroidal, Pb né serum dhe kreatin-kinazén).

Ultrasonografia prenatale mund té konsiderohet nése néna ka pasur konsumim té réndé
té alkoolit gjaté shtatzénisé, pér té kérkuar vonesén e rritjes intrauterine, mikrocefali
dhe / ose defekte specifike té lindjes.

Praktikat bashkékohore sugjerojné se MRI funksionale, CT dhe imazhi 3-dimensional
facial mund té béhen mjete té vlefshme diagnostikuese. Ekzistojné prova té reja té
treguesve epigjenetiké té ekspozimit alkoolik prenatal né pasardhés, por ky éshté
aktualisht njé mjet kérkimi.

g. Diagnoza Diferenciale

Me géllim diagnostikimin diferencial té€ FASD nga operatorét shéndetésoré té pérfshiré
né sistemin trajtues té potologjive té kétij spektri, né tabelén vijuese shtjellohen
shenjat/simptomat diferenciale si dhe testet diferenciale t€ patologjive kryesore, té cilat pér
ngjashmériné e tyre klinike e simtomatike me patologjité e FASD mund té

konfondohen:

Patologjia Shenja/Simptoma Testet diferenciale
diferenciale

18 Analiza Microarrag &shté njé metodé e analizés gjenetike e bazuar né ADN, e cila mund t& identifikojé klinikisht anomalité e
réndésishme té kromozomeve. Analiza microarray mund té kryhet né mostrat diagnostike prenatale, gjakun periferik dhe

produktet e konceptimit.
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Histori maternale e pérdorimit té =~ Nuk ka teste diferencuese;
fenitoinés gjaté shtatzénisé. diagnoza bazohet né anamnezén
dhe ekzaminimet.

. Koké e madhe né raport me
Fetal hgdantom fytyrén, hypertelorizém (sy t&

Sy ndlomelg médhenj ), ball t& &jéré, uré nazale
t& ngushté, hundé té shkurter,
filtrum i thells, buzé t&é mishta,
ose fisuré labiale dhe palatine
(palatoschisis)..._.

Histori maternale e pérdorimitté = Nuk ka teste diferencuese;
valproatit gjaté shtatézanise. diagnoza bazohet né anamnezén
dhe ekzaminimet.

Fetal valproate Faciale: Ballé t& lartg, brazdé
sy ndyome?() intmor]:)itale, hundé e shkurtér
me naris antevertum, gojé te
voggél, filtram té gjate

Té tjera: Spina bifida,

19 Sindromi Fetal Hydantoin &shté njé embriofetopati e lidhur me ekspozimin e embrionit/fetusit me antikonvulsantét e grupit
té hydantoinave (si phenytoin, ethotoin, mepheny toin...) karakterizuar nga anomali craniofaciale té dallueshme (lu]pertelorism
dhe p]iké epikantale, hundé té shkurtér dhe uré té thellé hundore, veshé t&é keqformuar dhe té ulét, qa{é e shkurtér), si dhe
falanga distale hipoplazike dhe nénzhvillim i thonjéve té duarve dhe kémbéve, vonesé rritje para lindjes dhe pas lindjes dhe
démtim neurologjik (me njé rrezik 2-3 heré mé té larté se ai i popullatés sé pérgjithshme) duke pérfshiré deficitet njohése dhe
vonesén e zhvillimit motorik. Jané raportuar gjithashtu anomali mé pak té zakonshme, si mikrocefali, defekte okulare, fisuré
labiale, anomali kardiake, hernie umbelikale dhe inguinale, 111] pospacli....

20 Sindromi fetal valproate (FVYS), ashte njé embrionopati e shkaktuar nga ekspozimi intrauterin i embrionit ndaj
antikonvulsantit acid valproik, gjaté trimestrit t& paré té shtatzénisé, me pasoja té dismorfizmit té shprehur facial, si
dhe anomali kongjenitale dhe vonesa zhvillimore (sidomos n& gjuhé dhe komunikim).
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hypospadia.....

Histori maternale e ekspozimit Nuk ka teste diferencuese;
ndaj toluenit gjaté shtatézanise. diagnoza bazohet né anamnezén
dhe ekzaminimet.

Fontanelle anteriore e madhe(tek
Dellserecalbspaih ) o 8 thelle o
oluene e ryopatny neonatl), sy te thellg, komisura
orale té réna, anomali té trajtés sé
flokéve, veshé té vendosura
poshté, hipoplazi e thonjéve

2 Embriopatia Toluen éshté njé sindrom teratologjik neurozhvillimor shkaktuar nga ekspozimi prenatal ndaj toluenit (solvent
volatil) . Sémundja karakterizohet nga prematuranca, karakteristika dismorfike faciale ({isura té shkurtra palpebrale, sy te
thellg, veshé té ulét, hipoplazia e faciale mediale, uré e sheshté e nazale, buzé e hollé e sipérme, mikrognathia, thonj te Vegjél)
disfunksione té sistemit SNQ (a{tési e kufizuar intelektuale, mikrocefali, véshtirési gjuhésore, hiperaktivitet, gnegullime vizive)
dhe vonesa pas lindjes. Ekspozimi prenatal ndaj toluen ndodh si pasojé e ekspozimit t& rastésishém né puné té nénés ose

abuzimit me solventin gjaté shtatézanisé. Karakteristikat e embryopathisé toluen shpesh mbivendosen me ato gé shihen né FAS.
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Faciale: Sy t& fryr&, irise blu me
trajté stelare, hundé té shkurtér
me cip, uré nazale e zhytur,
filtrum i gjéré, gojé e madhe me
buzé prominente, dhémbé té
mangét, té vegjél e spacial, me
smalt hipoplazik.

Wi]liams sy ndyom?? Té tjera: Pectus excavatum,
brakidaktili me harkim nga

brenda; fenomene disurike me
enureze nocturne; anomaly
kardio~vaskulare siletrada e
Falot, aneurizem aorte, etj),
crregullime c]isfagike ( kolika
abdominale, refluks, vomit);
hypercalcemi.

Mungesa e njé kopje té gjenit
elastin né rajonin 7q1l.25 t&
kromozomit 7, paré né
hibridizimin fluoreshent in~
situ?,

Nivelet e larta té kalciumit né
serum (hypercalcemia).

Stenoza aortale supravalvulare,
stenozé e arterieve pulmonare,
dhe/ ose stenozé periferike e
arterieve pulmonare né
echocardiogram.

22 Sindromi Williams (WS) éshté njé crregullim gjenetik, vecanérisht njé fshirje e rreth 27 geneve nga krahu i gjaté i njé prej dy

kromozomeve 7, gé prek shumé pjesé té trupit. Tiparet e fytyrés shpesh pérfshijné njé ballé té gjere, hundé té shkurtér dhe fage

té plota (njé paragitje gé éshté pérshkruar si "el{in"), kané probleme me dhémbét . Tipike jané paaftésia e lehté dhe e moderuar

intelektuale, me probleme té vecanta né detgra hapésinore vizuale, si vizatimi dhe mé pak probleme me &juhén. Té prekurit

shpesh kané njé personalitet té pérpunuar dhe bashkéveprues; kané probleme

supravalvulare; si dhe periudhat me hiperkalcemi jané té zakonshme.

25 Hibridizimi fluoreshent in-situ (FISH) 8shté njé tekniké molekulare citogjenetike ku pérdoren sondat fluoreshente gé lidhen

vetém me ato pjesé té kromozomit me njé shkallé té larté t&é renditjes plotésuese.

kardiake, sidomos stenozé aortale
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Brachmann~de Lange Vetulla té dendura dhe té Analizat gjenetike mund té
c].r 24 bashkuara (sgnop]m;s), gepalla tregojé mutacione né genet
syndrome t& gjata, g0jé peshku, hark NIPBL dhe SMCIA.
palatin i larté dhe me fisuré
Sjymtyré té shkurtra.

24 Fshte njé crregullim gjenetik i rrallé i karakterizuar nga prapambetje fizike, si dhe prapambetje e shprehur mentale. Ndér
shenjat karakteristike do t&é pérmendnim brakicefali, gojé “peshku”, uré nazale e zhytur, vetullat e dendura e té bashkuara,

hirsutizém (pilozitet i tepruar), kegformime té duarve, etj...
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Hundé e vogél me ¢ip, dismorfi Nivel i larté i fenilalaninés né
faciale, glabellé proeminente.....  gjakun maternal

Analizat genetike zbulojné njé

nga mutacionet e shumta gé jané

Maternal gjetur né gjenin gé kodon pér
phenglketonuﬁag5 fenilalanin hidroksilazén né

kromozomin 12 né rajonin g22-~

241

25 Sindromi i phenylketonurisé (PKU) sé nénés ireferohet efekteve teratogjene té phenylalanines gjaté shtatzénisé. Kéto efekte
pérfshijné prapambetje mendore, mikrocefali, sémundje kongjenitale té zemrés dhe vonesé intrauterine té rritjes. Patogjeneza e
kétij sindromi éshté e panjohur; mund té lidhet me frenimin nga fenilalanina e transportit t¢ madh neutral t& aminoacideve
pérmes placentés ose né toksicitetin e drejtpérdrejté té fenilalaninés dhe/ose njé metaboliti fenilalanine né disa organe té

fetusit.
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h. Testet Diagnostike

Testet e para

Testi

Vlerésim fotografik facial

Resultati
Mund t& dallohen:

Mikrocefali

Mikroftalmi, hipertelorizém, strabisém, ptozé palpebrale,
Uré nazale e sheshts, hundé e shkurtér

Hipoplazia faciale mediale

Filtrum i sheshté

Buzé e sipérme e hollé

Mikrognati..

Né kéto foto bien né sy kompleksi i shenjave fizike t& FAS, si: mikrocefals; fisuré e vogél

palpebmle; uré nazale e sheshtg; plike epi]mntale; pl:iltmm isheshté;buza e

sipérme e hollg; micrognathi..20

Teste té tjera

26 [lustrime mé t& detajuara tiparesh té vecanta té dismorfizmit facial dhe corporal né pérgjithési do ti gjeni né shtojcén 2

32
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Testi Rezultati

Vérehet:
Vovesé né zhvillimin fizik dhe neuropsihik, si dhe defekte
kongjenitale (t& pérshkruara né kapitujt pérkatés)

Ultrasonografi fetale

Microcephaly

Imazh ekografik i mikrocefalisé fetale

(A) Kardiomiopatia né pamjen e katér dhomave kardiake,
me hipertrofi t& shprehur ventrikulare. (B) Pamje e katér
dhomave kardiake tregon hiperekogenitet né bazén e
septumit interventrikular (treguar me shigjets), pérputhur

me kardiomiopating.

Echogram longitudinal i fetusit, gé tregon veshkat

(rrethuar) me hidronefrozé ekstensive.
Shumé kalice t& dilatuara komunikojné me pelvisin

renal, njé gjetje gé dallon hydronefrozén nga ren policistik
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ECG

ECG #1

o

NIRI/ CT kraniale

34

N&é ECG mund t&lexohen:

Anomali t& ritmit kardialk (zdkonisht takikardi sinusa.le), te
aksit, t& zgjatjes dhe madhésisé sé kompleksit QRS.

&8
s2229

23

Takikardi sinusale

Vérehen:

Mikrocefali.

Aunomali strukturore t& SNQ. Masa cerebrale né térésiné e saj
paragitet me zhvillim t&é mangét, vérehet numér i reduktuar
girusesh, ndérsa paragitia e corpus callosum varion nga
hipoplazia deri né agjenezé.

Anomali t& tjera cerebrale pérfshihen ventrikulomegali, si
dhe ﬁipop]azi e eminencave olivare inferiore.

Zakonisht graviteti i anomalive cerebrale &shté né raport té
drejté me dismorfiné faciale.
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Paragitje e trurit t& njé individi normal (A) dhe dy imazhet e tjeré (B, C) pagagesin trurin e dy indivfidéve me FAS, gé tregojné humbje permanente t& indeve
cerebral (s]:igieta né figurén (B) tregon hipoplazi t& corpus callosum, ndérkohé g& né figurén C )vere] mé reduktim ekstrem t& corpus callosum, preaplazik).

Ultrasonography renale

D1 2.06cm

Hypoplazi renale fetale, java 36

Skeletal x~ray

Vérehen anomaly renale si:
Displazi/ aplazi renale,
Ureter dupleks,

Hidronefrozg,
Ren patkua....

Ureter duplex

Vérehen anomali muskuloskeletale:

Sinogjenoza e radioulnarit

Camptodactyly

Rrudhime palmare anormale, sidomos nrudhja palmare ®@
“s]nloopit te hokejit"
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Clinodactyly
Anomalia Klippel—f'eil
Hemivertebrae
Scoliosis

Anrtikulacione té dislokuara....

Fuzionii preceseve spinoze Ce,Cs

(Anomalin Klippel-Feil)

i. Kriteret diagnostike té FASD

Kriteret e qarta té diagnostikimit pér FASD dhe udhézimet pér pérdorimin e tyre mund
té ndihmojné ofruesit e kujdesit shéndetésor té identifikojné mé miré fémijét me
¢rregullime té kétij spektri. Ndér kriteret korrente mé té pérdorura do té veconim
Kriteret Diagnostike té Institutit t€ Mjekésisé (IOM)?.

27 Tnstituti i Mjekésise (IOM-Institute of Medicine): Njé organizaté jofitimprurése e themeluar né vitin 1970, komponent i
Akademisé Kombétare té Shkencave té SHBA, gé punon jashté kornizés sé geverisé duke ofruar hulumtime té bazuara né
prova dhe rekomandime pér politikén e shéndetit publik dhe shkencés.
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Né vijim shtjellojmé versionin e IOM:

Kriteret Diagnostike té rishikuara té Institutit té Mjekésisé 1I0OM)

I. FAS me konfirmim té ekspozimit alkoolik té nénés
(kérkon té gjitha tiparet A-D)

A. Ekspozimi alkoolik i nénés i konfirmuar

B. Déshmi e njé modeli karakteristik té€ dismorfive té vogla faciale, duke pérfshiré > 2
nga sa vijon:

1. prerje té shkurtra palpebrale (<10%)

2. buza e sipérme e hollé

3. philtrum i sheshté

C. Déshmi pér vonesén e rritjes prenatale dhe/ose postnatale:
1. lartési ose peshé <10 %, korrigjuar pér normat racore, nése éshté e mundur

D. Déshmi té prapambetjes zhvillimore cerebrale ose morfogjenezés anormale, duke
pérfshiré > 1 nga sa vijon:

1. anomali strukturore cerebrale
2. perimetér kranial <10%

I1. FAS Pa konfirmuar ekspozimin e nénés ndaj alkoolit

B1, C1, dhe D1, si mé sipér

IIL. FAS i pjesshém me konfirmimin e ekspozimit té nénés ndaj alkoolit
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(kérkon té gjitha tiparet, A-C)
A. Ekspozimi i konfirmuar i nénés ndaj alkoolit

B. Déshmi e njé modeli karakteristik té dismorfive té vogla faciale, duke pérfshiré > 2
nga sa vijon:

1. prerje té shkurtra palpebrale (<10 pérqind)

2. buza e sipérme e hollé

3. philtrum i sheshté

C. Njé nga karakteristikat e méposhtme:

1. Déshmi pér vonesén e rritjes prenatale dhe/ose postnatale: njé lartési ose peshé <10%,
korrigjuar pér normat racore, nése éshté e mundur

2. Déshmi té prapambetjes zhvillimore cerebrale ose morfogjenezés anormale, duke
pérfshiré >1 nga sa vijon:

a. anomalité strukturore cerebrale

b. perimetér kranial <10%

3. déshmi e njé modeli kompleks té anomalive té sjelljes ose njohése gé nuk jané né
pérputhje me nivelin e zhvillimit, dhe qé nuk shpjegohen me predispozité gjenetike,
sfond familjar, ose mjedisi:

a. ky model pérfshin démtim té dukshém né kryerjen e detyrave komplekse (zgjidhja
komplekse e problemeve, planifikimi, gjykimi, abstragimi, metakonjicioni dhe detyrat
aritmetike); deficite té theksuara receptive dhe ekspresive té gjuhés; dhe sjellje té
crregullta (véshtirési pér vetégetésim, labilitet emocional, disfunksion motor,
performanc e dobét akademike dhe ndérveprim i mangét shoqgéror).

IV. FAS i pjesshém pa konfirmuar ekspozimin e nénés ndaj alkoolit
B3 dhe C3, si mé sipér

V. Difektet e lindura alkool-lidhura(ARBD) (kérkon té gjitha tiparet, A-C)

A. Ekspozimi alkoolik i konfirmuar i nénés
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B. Déshmi e njé modeli karakteristik té dismorfive té vogla faciale, duke pérfshiré > 2
nga sa vijon:

1. prerje té shkurtra palpebrale (<10 pérqind)

2. buza e sipérme e hollé

3. philtrum i sheshté

C. Démtimet strukturore kongjenitale né >1 té kategorive té méposhtme, duke pérfshiré
malformime dhe displasi:

-kardiake (nése pacienti shfaq vetém anomali té vogla, duhet té jené té pranishém >2):
defekte septale atriale, ené té médha aberrante, defekte septale ventrikulare, defekte
kardiake konotruncale ;

-skeletore: sinostoza radioulnare, defektet e segmentimit vertebral, kontraktura té
artikualacioneve té médha, scoliosis;

-renale: ren aplazik / hipoplazik / displazik, ren “patkua” / duplikime ureterike;
-okulare: strabismus, ptosis, anomali vaskulare retinale, hypoplazi e nervit optik;
-otoiatrike: humbja konduktive e dégjimit pércuese, humbja neurosensore e dégjimit;
-anomalité e vogla: thonj hipoplazik, gishtat e pesté té shkurtér, clinodactyly kryesisht e
gishtave té pesté, camptodactyly, pectus carinatum / excavatum, rrudha palmare '
shkop hokeji ', gabime refraktive, veshét “railroad track”(“shina treni”)

VL. Crregullimet neuro-zhvillimore alkool-lidhura ARND (kérkon té dyja, A dhe B)
A. Ekspozimi alkoolik i konfirmuar i nénés

B. Sé paku njé nga kéto qé vijojné:

1. Déshmi té prapambetjes zhvillimore cerebrale ose morfogjenezés jonormale, duke
pérfshiré >1 nga sa vijon:

a. anomali strukturore cerebrale

b. cirkumferencé kraniale <10%

2. déshmi pér njé model kompleks té anomalive té sjelljes ose njohése qé nuk jané né

pérputhje me nivelin e zhvillimit dhe gé nuk shpjegohen me predispozicion gjenetik,
me prejardhje familjare ose mjedisore:
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a. ky model pérfshin démtim té dukshém né kryerjen e detyrave komplekse (zgjidhja
komplekse e problemeve, planifikimi, gjykimi, abstragimi, metakonjicioni dhe detyrat
aritmetike); deficite té theksuara receptive dhe ekspresive té gjuhés; dhe sjellje té
crregullta (véshtirési pér veté-qetésim, labilitet emocional, disfunksion motor,
performanca e dobét akademike dhe ndérveprimi i mangét shogéror).

Faktorét diagnostik kyc

Né tabelén vijuese pérmblidhen faktorét diagnostik ky¢ té FASD:

Faktorat

gravidancé <
37 javéshe
peshé, gjatési,
cirkumferencé
kraniale e
vogel
dismorfologji
patognomotike
faciale
prezencé e
difekteve
kongenitale
vonesa
zhvillimore dhe
probleme
sjellore
crregullime té
shéndetit
mendor

femije
paraardhés me
simtoma té

ngjashme

Faktoré Diagnostik Kyc

Shpeshtésia
zakonisht

zakonisht
zakonisht
zakonisht

zakonisht

zakonisht

zakonisht
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Faktoré té Tjere Diagnostik
crregullime zakonisht
vizive dhe
auditive
crregullime zakonisht
dispeptike
nervozizém zakonisht

7. DEFICITET NEURO-KONJITIVE DHE SJELLORE NE FASD,
VARESISHT STADIT ZHVILLIMOR

Shfaqgja e Deficiteve Neuro-konijitive dhe sjellore né FASD, Lidhur me Stadin Zhvillimor

Defigitet Neuro-konjitive né FASD,

Anomali zhvillimore Aftésia Lidhur me Stadin Zhvillimor Stadi zhvillimor
cerebhrale né FASD

Foshjéri: 0-2 y
* Anomali té * Vonesa e zhvillimit konjitiv ose

Synaptogenezés vonesa e ploté zhvillimore

kortikale

* Anomali té Neurokonjitive

zhvillimit té

substancés gri té

korteksit

e Anomali té e Tremor, axhitim

myelinizimit té
rrugéve sensore

Vete-
rregulluese
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e Anomali té
maturimit té
sistemit limbik

e Anomali té
mielinizimit té

rrugéve motore Adaptive

* Anomali té
Synaptogenesés

e Anomali té
zhvillimit té
substancés kortikale

.

gri

e Anomali té

zhvillimit té koteksit Veté:

prefrontal Rregulluese

o Véshtirési pér vetégetésim, dhe
qgetésim

e Térhegje emotive, ulje e
funksionimit afektiv

» Keqreagim ndaj stresit; deficite
né rregullimin e dhimbjes

o Véshtirési né lojrat komplekse

e Vonesa motore, fine dhe masive

e Ushgyerje e dobét: refleks i réné
i thithjes sé gjirit; lodhje gjaté
ushqgyerjes

Parashkollor: 3-
S vjec

e Prapambetje zhvillimore

konjitive ose prapambetje

Neurokonjitive zhvillimore e pérgjithshme

» Vémendja: véshtirési me
rregullimin e vémendjes;
hiperaktivitet dhe impulsivitet;
véshtirési né kalimin e vémendjes;
vémendje vizuale dhe dégjimore té
démtuar; véshtirési pér vémendje
té géndrueshme
e Funksioni ekzekutiv: véshtirési

né kodimin e informacionit;
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e Deficite
zhvillimore té
lobeve frontale

e Anomali té
regjionit kortikal

motor dorsal

e Deficite
zhvillimore té
lobeve temporale

Adaptive
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véshtirési né ndjekjen e
udhézimeve té shumétishta;
véshtirési né planifikim dhe
organizimy; vetédije e mangét mbi

pasojat

e Crregullime té gjumit:

Insomni ; ggjumé anksioz;
parasomni

e Pérpunimi Sensor: véshtirési né
modulimin e informacionit sensor

» Prapambetje e funksionit motor
té madh: crregullime té balancimit

e koordinimit, ngathtési

o Aftésité motore fine té dobéta:
véshtirési pér té shkruar/vizatuar,
ngathtési, deficite vizuale-spaciale,
démtim i koordinimit visual-

motor

e Pérpunimi i dégjimit i vonuar:
vonesé dégjimore centrale

e Deficite shprehése dhe
giuhésore: véshtirésité né
pérvetésimin e gjuhés; vonesa
perceptive dhe shprehése; deficite
né pérpunimin dhe njohjen e
fjaléve; gabime artikulimi; deficite
né komunikimin pragmatik
 Deficite t¢ memorjes: memorje
retrograde deficitare

Moshé shkollore:
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e Volumi
Intracranial 1

reduktuar:

e Volum i
reduktuar i lobeve
parietale dhe
temporale

e Anomali té
substantia alba

* Anomali té
korteksit prefrontal

e Deficite

zhvillimore té

Lobeve temporale

e Deficite
zhvillimore té
lobeve parietale

Neurokonjutive

Veté-
Rregulluese

Adaptive

6-12 vjec
e Koeficent intelektual 1 ulét

o Paaftési né té mésuarit

¢ Deficite matematikore (né
veprimet numerike/ né aftésité
matematikore globale)

e Deficite té funksioneve
ekzekutive: reduktim i memorjes
sé punés, ulje e rrjedhshmérisé
verbale, aftési té reduktuara
planifikimi, organizimi dhe
renditjeje té gjérave

e Deficite té vémendjes:

hiperaktiv; impulsiv

e Gjuha: deficite né pérpunimin e
giuhés sé kultivuar

 Pragmatika sociale: deficite né
njohjen sociale: inicjimi social /
ndérveprimi social i
papérshtatshém; sjellje seksuale té
papérshtatshme

* Memorja: véshtirési té kodimit /
konsolidimit té kujtesés

anterograde

e Pérpunimi i gjuhés: komunikim
giestikulativ 1 démtuar; deficite né
perceptimin shogéror

o Aftésité vizuale-spaciale:
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* Reduktim i

volumit intracranial:

e Lobet parietale
dhe temporal té
reduktuara

e Anomali té
substantia alba

e Anomali té
mielinizimit té

korteksit prefrontal

e Crregullime té
zhvillimit té lidhjeve
midis korteksit
prefrontal dhe
ganglioneve bazale

e Anomali
zhvillimore té lobeve

temporale

Neurokonjitive

Vetérregulluese

Adaptive
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deficitet né pérpunimin
hapésinor; kakografi; integrimi
vizual-motor i démtuar

Adolescence: 13-
21 vjec
e Koeficent intelektual 1 ulét

o Paaftési té té mésuarit

¢ Deficite matematikore (né
veprimet numerike/ né aftésité
matematikore globale)

e Deficite té funksionit ekzekutiv:
ulje e rrjedhshmérisé verbale,
aftési té reduktuara planifikimi,
organizimi dhe renditje té gjérave;
pérpunim i ngadalshém; deficite

né giykim dhe metakokonjicion

* Deficite té vémendjes:
pavémendje

e Gjuha: deficite né pérpunimin e
giuhés sé kultivuar

e Pragmatika sociale: deficite né
njohjen sociale: inicjimi social /
ndérveprimi shoqgéror 1
papérshtatshém; sjellje seksuale té
papérshtatshme

e Kujtesa e punés: véshtirési né
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kodimin e memorjes anterograde;
véshtirési me memorjen

retrograde

e Pérpunimi i gjuhés: deficitet né
* Anomali perceptimin shogéror

zhvillimore té e Funksionet vizuale-hapésinore:
lobeve parietale deficitet né pérpunimin
hapésinor; kakografi; démtim i
integrimit vizual-motor

8. SISTEMI | REFERIMIT TE FASD

FASD zakonisht diagnostikohet né kujdesin parésor, i cili i referon rastet né shérbimet e
specializuara.

Realisht edhe né sistemet shéndetésore té pérparuara bashkékohore ende nuk ka rrjete
té plotésuara shérbimesh té specializuara, apo shérbime té pérgéndruara
multidisiplinare.

Eshté pikérisht qasja trajtuese multidisiplinare, sistemi i duhur shéndetésor dhe
mbéshtetés, i afté pér tu pérballur efektshém me kété spektér nozologjik.

Caktimi i njé diagnoze FASD éshté njé proces kompleks diagnostik mjekésor i kryer mé
s€ miri pérmes njé qasje té strukturuar multidisiplinare nga njé ekip klinik i pérbéré nga
eksperté me pérvojé té ndryshme, por plotésuese, kualifikime dhe integritet profesional.
Vlerésimi formal nga njé psikolog, njé neuropsikolog, njé terapist okupacional, njé

logoped, njé fizioterapist, njé okulist, otojatér mund té jeté i pérshtatshém né pérgjigje té
treguesve nga anamneza ose ekzaminimet.
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Kérkesa pér njé pediatér té pérgjithshém ose nénspecialist, apo gjenetist klinik, mund té
nevojitet pér konfirmimin e diagnozés dhe pérjashtimin e diagnozave alternative.
Vlerésimi psikiatrik mund té jeté gjithashtu i pérshtatshém.

Né ményré ideale, fémijét qé dyshohen pér FASD duhet t'i referohen njé klinike
diagnostikuese multidisiplinare.

Fémijét me njé histori té ekspozimit alkoolik, por pa tipare fizike evidente té FASD
kérkojné njé ndjekje afatgjaté, mbasi problemet e lidhura me té mésuarit, sjelljen dhe
shéndetin mendor mund t€ mos evidentohen deri né moshén shkollore.

Né tabelén vijuese po rendisim specialistét kryesoré té referencés pér trajtimin e FASD,
bashkésia e té ciléve do té pérbénté stafin e njé shérbimi multidisiplinar, me ekspertizé
té gjéré né trajtimin e FASD:

Optimumi i ekspertizés ndaj FASD

Kirurg plastik

Endokrinolog

Terapist okupacional

Fizioterapist

Terapist integriteti
sensorial

[ e
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Lidhur me ngritjen e njé sistemi reference pér trajtimin e FASD, i cili nis rrugétimin e tij
nga shérbimet parésore deri né ato té specializuara apo multidisiplinare, do ti
referoheshim modelit britanik, propozuar kohét e fundit (paraqgitur mé poshté

skematikisht)?, té cilin e gjykuam si shumé praktik, funksional e aplikativ.

Ky model éshté i strukturuar rreth njé Qendre Kombétare ku operon njé ekip
multidisiplinar, mbéshtetur nga shérbime shéndetésore sekondare rajonale, né stafin e
té cilave shérbejné klinicisté me ekspertizé né FASD. Shérbimet shéndetésore vendore,
duke pérfshiré edhe kujdesin shéndetésor parésor, kané pérgjegjésiné pér té mbéshtetur
referimin tek shérbimet e specializuara dhe pér té ndihmuar pacientét té kené gasje né
burimet e duhura. Qéllimi i kétij modeli té ofrimit t€ shérbimeve éshté té sigurojé qasje

mé té gjeré né shérbimet e specializuara pér trajtimin e FASD.

Pérdorimi i njé modeli té tillé shérbimi, i bazuar né njé gendér kombétare qé mbéshtetet

nga klinikat rajonale, éshté né pérputhje me modelet e disiplinave té tjera tradicionale.

28 Source: Mukherjee RAS et al (2016) Consensus statement regarding the recognition and diagnosis of foetal alcohol spectrum
disorders across the lifespan in the UK: Development of proposed UK clinical pathways. Oxfordshire: The FASD Trust.
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Njeé model i thjeshté i ofrimit té shérbimit ndaj FASD

Shérbim Shérbim
Lokal Lokal

Shérbim
Rajonal

Shérbim QENDER Shérbim
. KOMBETARE .

Shérbim
Rajonal

Shérbim
Rajonal

Shirhim Shérbim
Lokal Lokal
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Rruga e kujdesit perinatal

Kontrolli i neonatit: duhet té pérfshijé verifikimin né
kartelén e foshnjés e disponueshmérisé sé informacionit
adekuat siguruar rreth rreziqeve prenatale, pérfshiré
alkoolin.

Informacioni i disponueshém dhe pa rrezige té
identifikuara

v

Déshmia e ekspozimit me rrezik té larté ndaj alkoolit
gjaté periudhés prenatale, qé kérkon mé shumé detaje
vlerésimi mbi pasojat e mundéshme prenatale, pérfshiré
edhe sindromin e abstinencés neonatale

Informacion i pamjaftueshém rreth faktoréve
perinatal té rrezikut qé kérkojné sqarime nga
mamité/ obstetrit

Déshmi ¢ qarté e diagnostifikimit té FASD, Déshmi e qarté e efekteve té ekspozimit prenatal ndaj
bazuar né kriteret diagnostikuese té FASD alkoolit

Hyhet né rrugén diagnostikuese té FASD Hyhet né rrugén e follow-up
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Follow-up

Individ i identifikuar me njé nivel té larté
rreziku ndaj ekspozimit té alkoolit prenatal,
né terren té anamnezés antenatale ose
perinatale alkoolike. Pa déshmi té hershme té
crregullimeve zhvillimore, sjellore, njohése ose
fizike, né pérputhje me FASD.

}

2 kontrolle vjetore té zhvillimit né vitet e
hershme, vijuar me kontrolle ¢do 3-4 vjetore
deri né moshén adulte (prezantimi fillestar i té
riturve duhet té jeté né gjendje té
demonstrojé simptomat, té cilat né periudhat e
para té jetés ka qené e véshtirési té
konstatohen, pa té cilat s'ka gjasa qé
prezantimi té lidhet me alkoolin prenatal).

Gjetur déshmi té crregullimeve zhvillimore, Pa déshmi té crregullimeve zhvillimore,
siellore, njohése ose fizik né pérputhje me siellore, njohése ose fizik né pérputhje me
FASD < FASD

Hyhet né rrugén diagnostikuese té FASD
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9. ROLI 1 PEDIATRIT NDAJ FASD

Roli kryesor i pediatérve né sistemin parésor né lidhje me FASD, té cilét duhet té jené té
pajisur me njohuri mbi kété spektér nozologjik, éshté gé té udhéheqin masat
parandaluese dhe evidentuese, e té referojné pacientét né shérbimet pérkatése.

Pediatrit e sistemit parésor jané ajo pjesé e bluzave té bardha me pozité té spikatur né
ofrimin e ndérhyrjeve késhilluese pér parandalimin primar dhe sekondar té FASD,
sepse ata jané né kontakt té shpeshté me fémijét e moshés pedeatrike dhe nénat e tyre.

Pediatrit e parésorit ndértojné marrédhénie té besueshme me pacientét e tyre pediatrik,
sé bashku me prindérit e tyre, ku si pjesé rutiné dhe e pritshme e aktivitetit té tyre éshté
té diskutojné pérgjegjésité personale shéndetésore, duke pérfshiré késhillimet me
preadoleshentét dhe adoleshentét mbi mos pérdorimin e alkoolit dhe té substancave té
tjera, parandalimin e seksit té€ pambrojtur, té shtatzénisé sé parakohéshme, et;.

Standardet e kujdesit pér pacientét adoleshenté, pérfshijné sigurimin e edukimit té
vazhdueshém té vet pacienéve dhe familjes sé tyre, si dhe udhézime paraprake rreth
rrezigeve té pérdorimit té alkoolit, shqyrtimit té pérdorimit té alkoolit dhe varésisé dhe
ndérhyrjes pér té trajtuar pérdorimin dhe referimin pér trajtim té nevojshém té
specializuar.

Té dhénat e nénés qé rrisin gjasat e njé fémije qé ka pasur ekspozim alkoolik prenatal
pérfshijné historiné e kaluar t€ nénés me pérdorim té alkoolit ose té drogés (si varésia,
pérdorimi i shuméfishté i drogés, shtatzénia e méparshme me ekspozim ndaj alkoolit....),
kujdes té mangét prenatal, papunési, burgosje, partner dhe/ose familjar abuzues i réndé
alkool, etj.
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Pediatrit duhet té marrin né konsideraté mundésiné pér FASD sa heré gé njé fémijé ka
tregues fizik e sjellor sugjestiv té FASD.

Kujdesi mjekésor parésor pér pacientét me FASD, pérfshin dokumentimin e anamnezés
me ekspozim alkoolik prenatal apo me substanca té tjera dhe detaje té tjera lidhur me to,
si dhe gjetje té ekzaminimit fizik, diagnozén e FAS kur éshté e mundur, dhe / ose
referimin pér vlerésim gjithépérfshirés FASD dhe vlerésim diagnostik pér intervenim.
Praktikat efektive pérfshijné dixhitalizimin e té dhénave mbi FASD né sistemin parésor,
sikurse edhe nozologjité e tjera.

Partneriteti i pediatérve me pacientin dhe familjen i tyre krijon pér kéta té fundit kushte
ndérgjegjésuese mbi kéto diagnoza té pérjetshme si dhe u mundéson mjekéve
menaxhimin e ¢rregullimeve emotive e sjellore té pacientéve. Bashképunimi i ngushté i
pediatrit me familjet e fémijéve me FASD pér t'u angazhuar kéta fémijé né shérbime té
pérshtatshme zhvillimore e arsimore, €shté njé rol i vazhdueshém dhe éshté e
réndésishme té parashikohet e té koordinohet tranzicioni eventual i individéve me
FASD nga shérbimet e kujdesit pediatrik tek ato pér té rriturit. Pediatrit gjithashtu
duhet té konsiderojné edhe nevojén e referimit té pacientéve té diagnostikuar me FASD
né sistemin e mbrojtjes sociale.

10. VLERESIMI | FAKTOREVE TE RREZIKUT PER

FASD & FAKTORET DIAGNOSTIK KYC

Faktorét e rrezikut pér FASD do ti gruponim né:
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Faktorét e rrezikut pér FASD

Faktorét e forté Faktorét ndihmés
o Konsumi maternal i alkoolit o Genotipi maternal
gjaté shtatzénisé ADHIB/ADHIB3 ose
ADHIB/ADHIBI
o Konsumi korrent maternal i
alkoolit gjaté shtatzénise o Histori e gjaté e konsumit maternal
té alkoolit

e Pariteti/graviditetiilarts
¢ Rritja e moshés maternale
o Frekuenca elarté elindjeve
o Ulja e peshés sé lindjes, gjatésisé
dhe circumferences kraniale

¢ Duhan-pirja maternale gjate
shtatzénisé

e Statusi i ulét socio~ekonomik
maternal

e Histori maternale familjare e
konsumit t& alkoolit
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11.

NDRYSHIMET SIMPTOMATIKE TE FASD NE

PERIUDHA TE NDRYSHME TE JETES

Fémijéria e hershme

Mosha shkollore deri né
adoleshencé

Adoleshenca deri né
moshé adulte

=Peshé dhe gjatési lindje nén
normeé

~Insomni

-Disfagi

-Axhitim

-Probleme relacionale
=Ankthi nga i hudgji
~Temperament shpérthyes

-Véshtirési pér té mésuar
rregullat

~Ndérpret lehtésisht
aktivitetin

~Mbi ose nén reagues ndaj
stimujve

=Crregullime té memorjes

=Véshtirési né pérpunimin e
informacionit

=Vonesa né zhvillimin socio-
emocional

-Defigite té funksionimit
ekzehkutiv

=Impulsivitet

=Véshtirési me honceptet
abstrakte

-1Q té ulét

=Probleme sjelljore

=Zbehje e tipareve faciale:
Gjaté pubertetit si
dismorfizmi facial ashtu edhe
deficiti i rritjes kané tendencé
té zhduken, duke e béré
zbulimin sfidues

=Gjykim i dobét dhe
impulsivitet

~Konfrontues dhe jo
bashképunues

=Nuk mund té parashikojé
pasojat

=-Pa "friké nga i huaji”
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12. TRAJTIMI MJEKESOR

Njerézit me FASD kané té njéjtat nevoja shéndetésore té pérgjithshme sikurse
njerézit pa FASD. Fémijét me FASD, ashtu si té gjithé fémijét e tjeré, kérkojné
mirétrajtimin e nevojshém, si vaksinimin , miréushqyerjen, ushtrime, higjiené
dhe kujdesin mjekésor bazé. Por, pér njerézit me FASD, shqetésimet specifike té
¢rregullimit duhet té monitorohen dhe trajtohet ose nga mjeku korrent ose
népérmjet referimit tek shérbimet e specializuara. Llojet e trajtimeve té
nevojshme do té jené t€ ndryshme pér ¢do individ dhe varen nga simtomatika qé
ata paragesin.

Opsionet e trajtimit

Grupi i pacientéve Opsioni Trajtues

Vlerésimin e pikave té forta dhe té dohéta

Hapi i paré né menaxhim e FASD kérkon njohjen e fémijéve té paragitur, diagnozén dhe
vlerésimin e ploté Klinik dhe psikologjik pér té pércaktuar pikat e forta dhe té dobéta té
fémijés.

Mé pas duhet té ndérhyhet pér té trajtuar profilin specifik té pikave té forta dhe dobésive té
fémijés.

Pér té gjithé pacientét me FASD

Strateqgjité edukuese dhe té té mésuarit

Pacienté me véshtiresi
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akademike dhe té té mésuarit Praktikimi i Terapisé sé Kontrollit Njohés, e cila fokusohet né trajtimin e pozicionit té trupit
dhe lévizjet, koshiencén, vémendjen dhe pérpunimin e informacionit, kontrollimin dhe
kategorizimin, ka rezultuar me rezultate té ndjeshme né pérmirésimin e sjellieve té fémijéve
me FAS.

Ndérhyrjet gjuhésore dhe literale, karakteriznar nga njé kombinim i terapisé gjuhésore,
vetédijes fonologjike dhe trajnimit pér shkrim e lexim, administruar nga njé logoped, ka
treguar té pérmirésojé dukshém aftésité literale, ato té leximit dhe té drejtshkrimit.

Ndérhyrjet matematike tregojné gjithashtu pér pérmirésim té njohurive matematike. Studimet
mbéshtesin faktin se njohjet matematike ndikojné né pérmirésimin e rezultateve akademike
dhe aftésive adaptive. Si shémbull referues té ndérhyrjes matematike, do té vegonim
programin MILE (Math Interactive Learning Experience)2.

Lojérat kompjuterike me bazé virtuale gjithashtu mund té projektohen pér t'i mésuar fémijéve
me FASD aftési té reja (p.sh., siguriné nga trafiku, zjarri, etj). Praktika trajtuese e FASD
tregon se ndérhyrjet e realitetit virtual, rrisin ndjeshém njohurité.

Terapia e aftésimit neurokonjitiv®

Pacienté me probleme té
funksioneve ekzekutive aftésité pér zgjidhjen e problemeve tek fémijét me FASD.

Ndérhyrja e aftésimit neurokonjitiv éshté treguar té pérmirésojé funksionin ekzekutiv dhe

Trajnimi pér aftési sociale

Pacienté me deficite té Programet e trajnimit pér aftésité shogérore bazuar né teoriné e té mésuarit social, éshté
aftésive sociale trequar té pérmirésojé ndjeshém njohurité mbi aftésité sociale tek fémijét me FAS, FAS té
pjesshém ose ARND, dhe njé IQ verbale3! >T0. Kéto trajnime raportojné aftési té pérmirésuara
sociale dhe ulje té sjelljeve problematike.

29 Shtjelluar né shtojcén 3 t& tekstit

30 Fshts njé terapi grupi e cila ka géllim rritjen e aftésisé veté-rregulluese t&é fémijéve me FASD. Terapia pérmban njé program 12-javor, gé
pérdor teknika té pérshtatura nga Programi Alert, ku {émijét mésojné té identifikojné gjendjen e tyre, si dhe té zhvillojné aftésité

vetérregulluese.

31 Kuotimi i Intelligencés Verbale (VIQ) &shté matja numerike e aftésive dhe kufizimeve té gjuhés sé folur té {émijés. Pérdoret pér vlerésimin

e aftésisé sé {émijés pér té arsyetuar dhe pér té kuptuar té tjerét népérmjet fjaléve té shprehura.
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Pacienté me probleme né
marrédhéniet mjedisore dhe
té vémendjes

Pacienté me PATOLOGJINE E
HIPERKTIVITETIT ME
VEMENDJE DEFICITARE (ADHD-
attention deficit hyperactivity
disorder)

32 Shtjelluar né shtojcén 4 t& tekstit

Si shémbull té programeve efikase pér reduktimin e deficiteve né aftésité sociale tek fémijét
me FASD do té pérmendnim Programin Good Buddies (Miq té Miré)%

Programet e prindérve

Programet pér prindérit e femijéve me FASD jané mbéshtetje si pér vet fémijét e prekur,
ashtu edhe pér familjet e tyre.

Kéto programe ndihmojné prindérit qé té kuptojné mé miré fémijét e tyre té prekur nga
FASD, i aftéson ata té ushtrojné kujdesin e duhur ndaj tyre.

Ato u mundésojné prindérve si dhe anétaréve té tjeré té familjes, té njohin shenjat e FASD.
Inkurajojné pérparimin e familjes né drejtim pozitiv.

Rikthejné shpresén dhe optimizmin né familjet qé kujdesen pér fémijét me FASD.
Ivogélojné mundésiné qé fémijét e prekur nga alkooli prenatal té kené aftési té kufizuara
sekondare mé voné né jeté.

§i shémbull do té pérmendnim njé ndér programet mé té aplikuara mbi kété aspekt, até PACT
(Parents and Children Together-Prindér dhe fémijé sébashku)®

Ndérhyrjet Sjellore

Profili Sjellor i FASD pérfshin:

« Sjelljet eksternalizuese: hiperaktivitet, probleme konduktive (sjellje antisociale si agresivitet,
delinkuencé, etj)

« Simptomat internalizuese: pavémendja, ¢rregullime té gjendjes shpirtérore

« Grregullime adaptuese

Ndérhyrjet né kété opsion trajtues pérqéndrohen pikérisht ndaj elementéve té kétij profili
simptomatik sjellor.

Ndér programet intervenuese sjellore do té veconim programin Familjet qé Pérparojné
(Families Moving Forward-EME). Ky program siguron mbéshtetje pér familjet qé sfidojné
sjelljet e FASD.

Kjo ndérhyrje éshté mé e pérshtatshme pér fémijét me probleme serioze té sjelljes, baznar
pjesérisht né teknikat e mbéshtetjes pozitive té sjelljes. Eshté njé model praktik, me intensitet
té ulat dhe afatgjaté i konsultimeve mbéshtetése me njé prind ose kujdestar (se sa
drejtpérdrejt me fémijén). Ndérhyrja zgjat 9 deri né 11 muaj, me té paktén 16 seanca ¢do 2

33P&r mé shumé detaje mbi kété program do té gjeni né Shtojcén D té tekstit.
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javé, qé zakonisht zgjasin 90 minuta secila. Shérbimet kryhen nga operatoré té shéndetit
mendor té specializuar pér kéto disiplina®.

Farmakoterapia

Ende nuk éshté miratuar farmakoterapi specifike pér trajtimin e FASD. Por preparate té
ndryshme mund té ndihmojné né pérmirésime simptomatike té FASD. Pér shembull, ato mund
té ndihmojné né menaxhimin e niveleve té larta té energjisé, mospérqéndrimin, ankthin,
depresionin, etj.

Né vijim jané disa shembuj té preparateve té pérdorura pér trajtimin e simptomave té FASD:
Stimulantét %

Kéto preparate pérdoren pér té trajtuar simptoma té tilla si hiperaktivitetin, mosvémendjen,
kontrollin e dobét té impulseve, si dhe probleme té tjera sjellore.

Antidepresivét (p.sh. doxepine)

Kéto pérdoren pér té trajtuar simptoma té tilla si humor té ulét, humbje interesi, ¢rregullime
Pacienté me ADHD té gjumit, negativitetin, nervozizmin, agresivitetin dhe sjelljet jo sociale.

Neuroleptikét (p.sh. atomoxetine3t)
Pérdoren pér té trajtuar simptoma té tilla si agresivitet, ankth dhe probleme sjellore.

Anksiolitikét (ndér té preferuarit éshté dextroamphetamine)

Pérdoren pér trajtimin e simptomave té ankthit.

Gjithashtu si terapi korrente do té shtonim:

Choline:

Nuk ka trajtime biologjike specifike pér FASD, por studimet recente kané treguar se plotésimi
i kolings para lindjes ose pas lindjes zvogélon deficitin konjitiv dhe sjellor. Mekanizmat e
mundshém pérfshijné nxitjen e prodhimit té fosfolipideve té nevojshme pér zhvillimin dhe

34 M shumé detaje mbi kété program shtjellohen né shtojcén 6

35 Shumé mjeké me ekspertizé té njohur né FASD rekomandojné gé né pérgjithési shumica e fémijéve me FASD béjné mé miré me njé
kombinim Stimulant + Selective Serotonin Receptive Inhibitor (SSRI). Stimulues g& duket t& jend efektiv pérfshijné Adderall, Ritalin,
Concerta, ose Dexadrine. M t&é zakonshmet e SSRI-sé jané Paxil, Prozac, Zoloft dhe Celexa. Stimuluesit raportohen té jené efektivée 80% -
90% t& kohés, kur éshté béré njé diagnozé e sakté e FASD dhe nése ato jané pérshkruar drejt. Kéto psikostimulanté jané ndoshta midis
medikamenteve mé té sigurté né dispozicion dhe kané pak efekte t& mundshme anésore. Stimuluesit mund té japin anoreksi, por SSRI

zakonisht e largojné kété efekt anésor.

EE Atomoxetine (Strattera (R)) &shte njé inhibues selektiv i norepine{riné (noradrenaliné) reuptake, gé nuk klasifikohet si stimulant. Pérdoret
pér té trajtuar crregullimin e hiperaktivitetit me vémendje deficitare (ADHD) si pjesé e njé plani té pérgjithshém trajtimi, duke pérfshiré

trajtimet psikologjike, sociale dhe té tjera. Ky preparat mund té ndihmojé né rritjen e aftésisé pér té kushtuar vémendje dhe pérgendrim.




Spektri i Crregullimeve Alkoolike Fetale (udhézues profesional) - Punoi : Sokol Morina -mjek anestezist/reanimator & adiktolog

_ mielinizimin e aksoneve, shtimi i acetilkolinés dhe efekteve epigenetike.

Me defekte mentale dhe
sjellore

Qasje Alternative

Trajtime farmakoterapeutike eksperimentale
N-Metil-d-Aspartat Receptor Antagonist:

Njé studim i kohéve té fundit nga NIH (Instituti Kombétar i Shéndetésisé) tregon se
antagonistét e receptorit N-metil-d-aspartat mund té zbusin efektet negative té zhvillimit té
FASD. Receptorét NMDA jané shumé té réndésishém pér kontrollin e plasticitetit synaptik dhe
funksionit té memorjes. Ato Iuajné njé rol té ndjeshém né zhvillimin cerebral né pérgjithési.
Alkooli inhibon kéta receptoré, por térhegja alkoolike maternale mund té shkaktojé vdekje
qelizore fatale. Administrimi i antagonistéve té receptoréve té NMDA, qé bllokojné receptorin
NMDA gjaté periudhés sé térheqjes, mund té reduktojé alterimet neuro-cerebrale dhe sjellore
tek fémijét e lindur me FASD (shtjelluar mé gjérésisht né shtojcén T).

Trajtime eksperimentale me antioksidanté dhe suplemente té tjera nutritive

Hulumtuesit sugjerojné se konsumi i antioksidantéve mund té zvogélojé rrezikun e defekteve
té lindjes té lidhura me FASD. Antioksidanté jané molekula qé mbrojné qelizat ndaj radikaléve
té lira qé shkaktojné oksidimin e tyre, dhe cuar né zhvillime patologjike. Ushqimet e pasura
me antioksidanté, té tillé si skafran/ dhe ¢aji jeski] mund té pengojné efektet negative té
alkoolit tek fetusi. Vifaminat ¢ dke F gjithashtu kané veti té réndésishme antioksiduese, duke
i béré ato vecanérisht té dobishme gjaté shtatzénisé. Gjithésesi pérdorimi i antioksidantéve
nuk éshté arésye pér té pérdurur alkool gjaté gravidancés, mbasi ato nuk bllokojné térésisht
veprimet terratogjene té alkoolit.

Pérvec vitaminave antioksiduese C dhe E, mikronutrienté té tjeré mund té jené té dobishém
né luftimin e simptomave té FASD. Studimet tregojné se plotésimi i zmkws(Zn) mund té zbusé
démtimet konjitive tek foshnjat e reja. Aikofinamidi gjithashtu mund té mbrojé nga vdekja
qelizore tek fetusi, si pasojé e ekspozimit alkoolik.

NEé trajtemet e aftésive té kufizuara té FASD njé numér terapish alternative kané

rezultuar té efektéshme. Ndér to pérmendim:
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e Terapia e asistencés ndaj kafshéve,
e Biofeedback,

e Terapia e artit krijues,
e Trajnim auditiv,

e Yoga,

e Masazh,

e Energji-terapi,

e Reiki¥,

e Akupunkturé,

e Imazhe vizuale,

e Terapirelaksuese dhe

e Akupresuré.

Té gjitha graté shtatzéne qé né vizitén e péré obsetrikale duhet té merren né pyetje
lidhur konsumin e alkoolit prej tyre, duke pérfshiré sasiné dhe frekuencén e marrjes, si
dhe modelin e marrjes né pyetje, dhe né rastin ideal deri 3 muaj para shtatzénisé pér
graté gé planifikojné shtatzéni. Kontrolli ndihmon mjekét té identifikojné graté né
rrezik (dhe fémijét e tyre té palindur), si dhe té vlerésojné nivelin e tyre té rrezikut.

37 Reiki éshte njé tekniké japoneze gé pérdoret pér shérimin e traumés fizike dhe mendore, e pér té mbéshtetur gartésiné mendore dhe

mirégenien shpirtérore (m& shumé mbi kété terapi alternative do té gjeni né aneksin 7 té tekstit).
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Kontrolli gjithashtu lejon vlerésimin pér referim pér trajtim té duhur, nése éshté e
nevojshme.

Pérsa i pérket identifikimit té fémijéve me FASD, shqyrtimi universal i fémijéve
asimptomatik né nivel popullsie éshté ndérhyrje jopraktike, ndérkohé qé shqyrtimi i
shénjestruar pér grupet e fémijéve té njohur pér ekspozim ndaj alkoolit éshté mé i
efektshém né identifikimin e fémijéve me ¢rregullime té FASD.

Diagnoza e hershme e FASD shogérohet me njé zvogélim té rrezikut té zhvillimit té
aftésisé sé kufizuar sekondare né adoleshencé dhe né moshé madhore, duke pérfshiré
braktisjen e shkollés, problemet e drogés dhe alkoolit, ¢rregullimet e shéndetit mendor,
problemet me ligjin ose burgosjen, absenteizmin, papunésing, etj.

a. Testet e pérdorimin e alkoolit gjaté shtatzénisé

Sikurse theksuam dhe mé larté, té gjitha graté shtatzéna duhet té pyeten pér
konsumimin e mundshém té alkoolit. Duhet té kérkohet shpeshtésia dhe sasia e
marrjes sé€ alkoolit nga njé grua dhe té regjistrohet né ményré rutinore, apo idealisht
duke pérdorur njé mjet té validuar dhe té standardizuar. Ka shumé mjete pér shqyrtim
(pérfshiré CAGE, TWEAK, dhe T-ACE)%*, té cilat marrin formén e njé pyetésori té
shkurtér. Megjithaté, shumica jané zhvilluar pér identifikimin e konsumimit té
rrezikshém té alkoolit.

b. Identifikimi me Biomarker

Biomarkuesit aktualisht mund té pérdoren pér té identifikuar shtatézanité e ekspozuar

38 Formatet e kétyre testeve datojohen né shtojcén 10 t& tekdsit.
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ndaj alkoolit, por jo FASD. Kjo nuk do té thoté se ato jané pa pérfitim né identifikimin e
grave né rrezik. Graté mund té identifikohen né momente té ndryshme kohore,
pérfshiré para shtatzénisé, né fillim té shtatézanis€, gjaté gjithé shtatézanisé dhe pas
lindjen sé fémijés. Né secilén nga kéto faza ekzistojné mundési pér té ndérhyré né emér
té nénés, fémijés sé shenjuar dhe fémijéve té ardhshém pér té parandaluar ose
minimizuar efektet negative. Konsideratat né zgjedhjen e njé biomarkuesi pérfshijné
nése déshirohet identifikimi i pérdorimit afatshkurtér apo afatgjaté i alkoolit, i sasisé
dhe kohés sé pérdorimit, ndjeshmérisé dhe vegantisé sé déshiruar té shénuesit. Njé
konsideraté tjetér éshté disponueshméria dhe pranueshméria e biomarkuesit. Pér
shembull, mostrat e urinés sigurohen né ményré joinvazive dhe rutinore né vizitat e
kujdesit prenatal, ndérsa mostrat e flokéve neonatale mund té mos jené té
disponueshme.

Biomarkuesit indirekt té pérdorur klinikisht pér rastet e konsumit kronik té alkoolit, té
tilla si véllimi mesatar i korpuskulave, y-glutamiltransferaza dhe karbohidrat-deficent
transferaza(CDT), jané vecanérisht té dobishém kur jané pjesé e njé paneli té
biomarkuesve. Kéta markues identifikojné abuzimin kronik té alkoolit, por mungon
ndjeshméria dhe specifika pér té vlerésuar saktésisht nivelet nga mesatare deri né té
ulét té konsumit té alkoolit dhe ekspozimit té pandérpreré ose té kohéve té fundit ndaj
tij.

Komorbiditeti dhe ekspozimet e tjera pérvec alkoolit do té ndikojné né nivelet e kétyre
markuesve. Disa jané gjithashtu mé pak té vlefshém né shtatzéni si rezultat i
ndryshimeve normale fiziologjike (p.sh., véllimi i korpuskulave dhe rritja e CDT né
shtatzéniné pasardhése).

Markuesit e drejtpérdrejté té alkoolit dhe metabolitéve té tij, jané mé té ndjeshém dhe
specifik dhe jané né gjendje té zbulojné ekspozimin e kohéve té fundit ndaj alkoolit.
Koha dhe sasia e ekspozimit té zbuluar varen nga matricat e nénés dhe ato neonatale té
testuara: léngjet biologjike, thonjté ose flokét. Alkooli, duke pérfshiré nivelet e uléta té
ekspozimit, mund té zbulohet né frymémarrje, gjak dhe uriné. Veg kohés sé ekspozimit,
efektet e alkoolit jané té varura edhe nga sasia e konsumuar, masa trupore dhe faktori
gjenetik . Metabolité té alkoolit, pérfshiré glucuronidet etilike (EtG), etil sulfatin (EtS),
esteret etilike té acideve yndyrore (FAEEs) dhe fosfatidiletanoli (PEth) jané shumé
specifike dhe kané njé dritare mé té gjéré té zbulimit sesa vetém alkooli.

FAEEs mund té pércaktohet nga gjaku / plazma / serumi, floku, ose meconiumi. Né gjak
FAEEs tregojné ekspozimin ndaj alkoolit pér 1 ose 2 dité, né varési té kohés sé
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ekspozimit. Mostrat e flokéve dhe thonjve pérdoren pér té matur ekspozimet
kumulative me kalimin e kohés. FAEEs né mekonium jané me interes té vecanté, sepse
ato jané specifike pér té porsalindurin (mé shumé detaje mbi kété marker jepen né
Shtojcén 1).

Mé shumé se 20 pérbérje té ndryshme formohen né fetus nga esterifikimi i alkoolit qé ka
kaluar placentén. Ekspozimi alkoolik fetal péraférsisht nga java e 20-t€ e shtatzénisé
deri né lindje pasqyrohet né nivelet e mekoniumit, me theks né 2 muajt e fundit té
shtatzénisé.

Ndjeshméria zvogélohet né nivele mesatare deri né té uléta té ekspozimit. FAEEs jané
zbuluar né meconium nga foshnjat e grave qé nuk konsumonin alkool né shtatzéni, por
né nivele shumé mé té uléta sesa tek graté konsumatore. FAEE né indet e placentés,
vecanérisht stearati etilik me njé vleré pozitive parashikuese prej 50% dhe njé vleré
negative parashikuese prej 97 %, mund té pérdoren gjithashtu pér té identifikuar
porsalindurét e ekspozuar ndaj alkoolit. Vlerat e placentés dhe meconiumit mund té
ndryshojné, pér shkak té metabolizmit potencial t¢ FAEEs né placenté dhe sintezés
shtesé né mekonium.

EtG dhe EtS jané produkte té drejtpérdrejta, jooksiduese té metabolizmit té alkoolit qé
mund té maten né gjak / plazém / serum, uriné, floké dhe mekonium dhe kané
pérparési té konsiderueshme pér t'u dalluar vetém nése alkooli éshté konsumuar. Né
krahasim me FAEEs, ato jané té tretshme né ujé dhe té géndrueshme kur konservohen.
Nga kéto dy produkte EtG éshté mé i besueshém né serum, ka njé periudhé mé té gjaté
té zbulimit né urin€, éshté mé i ndjeshém né mekonium dhe pérdoret mé shpesh. EtG
né flokét dhe thonjté amétar éshté njé marker shumé mé pak i ndjeshém né PAE se EtG
né mekonium . Megjithaté, studjuesit kané konstatuar njé kombinim té EtG né flokét e
nénés dhe mekonium si parashikues té ekspozimit alkoolik fetal, me ndjeshméri prej
86% dhe specifiké 74%. Eshté e mundur qé EtG kalon placentén dhe se EtG né
mekonium mund té pasqyrojé metabolizmin fetal dhe té nénés. EtG éshté i
detektueshém pér 75-80 oré né uriné dhe 8-18 oré né gjak. Ajo mat ekspozimin e kohéve
té fundit ndaj alkoolit, pasi alkooli éshté eliminuar nga trupi.

Njé kombinim i shénuesve mund té rrisé saktésing, si¢ éshté kombinimi i FAEE dhe EtG.
Pér té zbuluar konsumin e alkoolit afatshkurtér dhe afatgjaté, kombinimi i CDT dhe
PEth mund té jeté i vlefshém. Kostoja e disa analizave, té tilla si markuesit mekonial, mund té
perceptohet si e larté pér testime rutiné, por jané kosto-efektive kur krahasohen me koston e
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pasur njé fémijé me FASD, siguron pérfitimin mé té madh nése kryhet né fillim ose
gjaté shtatézanisé.

¢. Ultrasonografia prenatale

Ultrasonografia prenatale mund té pérdoret né graté shtatzéna me konsum té réndé té
alkoolit, pér té vlerésuar parametrat e rritjes sé fetusit dhe pér té kérkuar defekte
zhvillimore fetale.

14. PARANDALIMI | FASD

Mospérdorimi i alkoolit nga graté gjaté shtatzénisé duhet € jeté apsolut

Modeli Katér Pjesor i Parandalimit
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Qasjet parandaluese té FASD jané komplekse, multi-sektoriale dhe holistike; ato
pérfshijné shumé mé tepér sesa informacioni rreth rrezigeve té pérdorimit té alkoolit
nga graté gjaté shtatzénisé (pérfshiré dhe periudhat para dhe pas shtatzénise).

Praktikat e pérparuara bashkékohore bazojné strategjité parandaluese ndaj FASD né 4
nivele qasjesh té cilat pérfshijné ndérhyrje té pérgjithshme dhe specifike né ndihmé té
grave pér pérmirésimin shéndetit té tyre dhe foshnjave té tyre, me mbéshtetjen e
familjes, rrjetit mbéshtetés, shérbimeve dhe komunitetit. Ato pérfshijné:

Niveli 1: Rritja e vetédijes

Ky nivel i paré i parandalimit pérfshin gjerésisht femrat e moshés fertile

Eshté projektuar pér:

* Rritjen e vetédijes mbi rreziget e alkool-pirjen né shtatzéni, dhe pér alternativat e pérdorimit té
alkoolit gjaté shtatzénisé

® Orienton mbi disponueshmériné e ndihmés pér graté qé kané nevojé pér mbéshtetje pér
menaxhimin e alkool-pirjes

® Promovon pérfshirjen e komunitetit né aksionet parandaluese ndaj FASD

Pérshkrimi
Pamfletat, fushatat e parandalimit, shenjat paralajméruese né bare dhe forma té tjera té
edukimit publik jané mjete té efektshme pér ndérgjegjésimin publik mbi démét e

alkoolit né pérgjithési dhe né veganti mbi FASD.

Ky nivel i parandalimit éshté bazé edhe pér tre nivelet e tjera té parandalimit, dhe duke
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arritur numrin mé té madh té njerézve ndikon dukshém né ndérgjegjésim dhe né uljen
e stigmés dhe ndjenjés sé fajit.

Strategjité e zhvillimit t€ komunitetit jané gjithashtu njé komponent kyc¢ i parandalimit
té nivelit 1 t€ FASD.

Pér disa gra, ky lloj informacioni €shté i mjaftueshém pér té krijuar ose mbajtur
ndryshime pozitive né shéndetin e tyre. Ky nivel i parandalimit ka potencialin pér té
siguruar informacionin e duhur nga té gjithé ato gra qé kané nevojé pér té marré
vendime rreth pérdorimit té alkoolit gjaté shtatézanisé. Ky nivel i parandalimit shérben
gjithashtu pér té lidhur ofruesit e shérbimeve pérkatése shéndetésore e sociale, né
ményré qé ata té mund té bashképunojné pér ta béré sistemin e shérbimit mé té
mirépritur pér graté me probleme té pérdorimit té substancave dhe pér té punuar né njé
séré zgjidhjesh né nivel komuniteti, g¢ mbéshtesin shéndetin e grave dhe fémijéve.

Peérfitimet

Pér disa gra, ky lloj informacioni éshté i mjaftueshém pér té krijuar ose mbajtur
ndryshime pozitive né shéndetin e tyre. Ky nivel i parandalimit ka potencialin pér té
siguruar informacionin e duhur pér té ato gra qé kané nevojé té marrin vendime rreth
pérdorimit té alkoolit gjaté shtatézanisé. Ky nivel i parandalimit shérben gjithashtu pér

lidhjen dhe bashképunimin e shérbimeve pérkatése dhe stafeve té tyre.

Niveli 2 : Késhillimi i shkurtér me vajzat dhe graté e moshés fertile

Objektivi:
Diskutimi i pérdorimit té alkoolit me té gjitha vajzat dhe graté e moshés fertile

Niveli i dyté i parandalimit pérfshin diskutimin bashképunues me té gjitha graté e
moshés fertile, si dhe me rrjetet e tyre mbéshtetése, mbi pérdorimin e alkoolit dhe
rreziget e lidhura.

Ai gjithashtu pérfshin diskutimin e ményrave pér té pérballuar pa alkool, mbéshtetjet
prenatale té disponueshme, si dhe mbi planifikimin e shtatzénisé.

Mjekét pér njé kohé té gjaté jané njohur si ofrues té réndésishém té informacionit dhe
mbéshtetjes. Megjithaté, vec¢ operatoréve shéndetésor ka dhe shumé ofrues té tjeré
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shérbimesh qé vijné né kontakt me vajzat dhe graté né shumé mjedise, qé jané gjetur té
jené té dobishme kur ofrojné informacion dhe mbéshtetje té shkurtér.

Ky nivel parandalimi té FASD pérmban angazhimin e operatoréve né mbaré sistemin
ofrues té shérbimeve ndaj grave pér jetésimin e ndérhyrjeve identifikuese dhe
ndérgjegjésuese/ informuese® mbi impaset e alkoolit dhe substancave té tjera.

Ndihma nga ofruesit e shérbimeve té cilét jané té gatshém té shpalosin kompetencén e
tyre né diskutimin mbi pérdorimin e alkoolit dhe rreziget tek té gjitha graté e moshés
fertile, éshté njé komponent kritik i parandalimit té FASD.

Vajzat dhe graté qé pérdorin alkoolin né ményra té rrezikshme ndihmohen pér té ulur
apo ndérpreré pérdorimin e alkoolit gjaté shtatzénis€, dhe ato me probleme
substanciale shéndetésore alkool-lidhura referohen né shérbimet pérkatése té sistemit
trajtues.

Praktika déshmon pér efektivitetin e qasjes s€ ndérhyrjeve té shkurtra, bashképunuese
e motivuese, pér zvogélimin e rrezikut tek graté qé kané shtatzéni té ekspozuar ndaj
alkoolit.

Né fakt, njé ofrues shérbimi i cili siguron njé qasje empatike, bashképunuese ka
probabilitet té larté suksesi.

Ky nivel i parandalimit pérmes informacionit dhe mbéshtetjes sé duhur pér vajzat dhe
graté, ka vlera kuge pér njé shtatzéni té shéndetshme dhe uljen e rrezikut pér pasardhés
me FASD.

Né té kaluarén, jo té gjitha vajzat dhe graté jané pyetur pér pérdorimin nga ato té
alkoolit. Pér mé tepér, pérvoja e stigmatizimit, madje edhe njé perceptim apo friké nga
gjykimi nga ana e ofruesve té shérbimeve, ka gené pengesé pér vajzat dhe graté gé té
kérkojné shérbime.

Shpesh nénat e fémijéve me FASD, raportojné se nuk u éshté dhéné informacioni i
nevojshém. Prandaj, éshté e réndésishme qé operatorét e kujdesit ndaj vajzave dhe
grave t€ moshés fertile, té testojné nifelin e njohurive té tyre mbi rrezikun e pérdorimit
té alkoolit gjaté shtatézanisé dhe té ofrojné informacione dhe mbéshtetje té pérshtatura
sipas nevojeés.

Ofrimi i ndérhyrjes sé shkurtér rezulton mé praktik dhe i efektshém kur ndérmerret nga
operatorét e shérbimit shéndetésor parésor dhe ofruesit e shérbimeve té tjera
mbéshtetése sesa nga specialistét e adiktologjisé. Pér kété arsye té shihet me pérparési
trajnimi i operatoréve té kétyre shérbimeve pér rritjen e kompetencave bazike té tyre né
fushén e adiktologjisé.

39 Detajuar né aneksin 11 té& tekstit
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Peérfitimet

Pragu i ulét i kétij niveli parandalimi rrit aksesin né shérbimet ndaj femrave té moshés
fertile, ku u mundésohet pérfitimi i ndérhyrjeve té shkurtra ndérgjegjésuese mbi démet
e abuzimit alkoolik, pérfshiré edhe ato shkaktuar nga ekspozimi alkoolik fetal.

Niveli 3 : Mbéshtetja e Specializuar Prenatale

Objektivi:
Qasja dhe Ndihma ndaj Vajzave dhe Grave mé té Rrezikuara

Niveli i treté i parandalimit pérfshin sigurimin e kujdesit dhe trajtimit té respektueshém
dhe holistik pér vajzat dhe graté qé pérdorin alkoolin gjaté shtatézénisé dhe kané
probleme té lidhura shéndetésore, sociale dhe financiare.

Pérshkrimi

Niveli 3 - Parandalimi i FASD sigurohet népérmjet mbéshtetjes sé specializuar dhe
holistike té grave shtatzéna me probleme té pérdorimit té substancave dhe probleme té
tjera shéndetésore e sociale.

Né té gjithé rrjetin e shérbimeve té ofruara né mjediset rurale dhe urbane, graté mund
té sigurohen me mbéshtetje né njé varg faktorésh gé ndikojné né pérdorimin nga ato té
alkoolit.

Njé aspekt kritik i kétij niveli té parandalimit t€ FASD éshté tejkalimi i barrierave qasése.
Njé gasje e kulturuar, jo paragjykuese, e kombinuar me shérbime té aksesueshme dhe
gjithépérfshirése, ndihmon né reduktimin e barrierave ndaj kujdesit. Shérbimet qé
veprojné me njé perspektivé pér zvogélimin e démeve jané efektive né mbéshtetjen e
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masave pérmirésuese té shéndetit té grave, duke njohur dhe pranuar ritmin dhe llojet e
ndryshimit gé graté jané né gjendje té béjné.

Pérveg késaj, trajtimi i varésive né gendrat specifike té grave duhet té jeté né
dispozicion pér graté shtatzéna dhe nénat me probleme té pérdorimit té substancave.
Iniciativave né terren dhe programet komunitet-bazuar, ditore dhe rezidenciale, jané
mé mbéshtetése e qasése pér nevojat e grave shtatzéna dhe nénave té reja.

Pérfitimet

Niveli 3 i parandalimit t¢ FASD mbéshtet lidhjen e grave me probleme té pérdorimit té
substancave me shérbimet e nevojshme shéndetésore dhe shérbimet e tjera té kujdesit
ndaj grave, té cilat shpesh ndjejné peshén e stigmés shogérore ndaj pérdorimit té
substancave nga graté dhe / ose nga statusi i tyre social, gjeografik ose ekonomik.

Vlerésimet e shérbimeve té parandalimit té nivelit 3 tregojné se graté qé kané gasje né
kéto shérbime pérfitojné né pérmirésimin e shéndetit fizik, gjendjen ushqyese, ndihmé
sociale, lidhjen me shérbimet trajtuese ndaj substancave, aftésiné prindérore dhe
aftésiné pér té mbajtur kujdestariné e fémijéve té tyre, etj.

Né kontekstin e shérbimeve té parandalimit té nivelit 3, graté mund té ndihmohen edhe
pér trajtimin e pasojave té mundéshme aktuale ose té kaluara té dhunés né jetén e tyre.
Mbéshtetja gé marrin graté né shérbimet e parandalimit té nivelit té 3 gjithashtu kané
ndikime pozitive lidhur edhe me shéndetin e foshnjave té tyre, duke pérfshiré
parandalimin e FASD.

Niveli 4: Mbéshtetja Postpartum

Objektivi:
Mbéshtetje Postpartum rutiné pér nénat me probleme alkooli
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Ky nivel i parandalimit t¢ FASD pérfshin mbéshtetjen e nénave té reja pér té ruajtur
ndryshimet e shéndetshme gé ato kané gené né gjendje té béjné gjaté shtatzénisé, lidhur
me pérdorimin prej tyre té alkoolit dhe mbi problemet shéndetésore dhe sociale alkool-
lidhura. Gjithashtu pérfshin vijimin e mbéshtetjes pér nénat e reja qé nuk kané gené né
gjendje té bénin ndryshime né pérdorimin e substancave gjaté shtatézanis€, pér t'i
ndihmuar ato pér té pérmirésuar shéndetin dhe mbéshtetjen sociale, sikurse edhe
shéndetin e fémijéve té tyre. Gjithashtu mund té pérfshijé shérbime té ndérhyrjes sé
hershme pér fémijét e tyre.

Peérshkrimi

Niveli 4 i Parandalimit té FASD pérfshin kujdesin e vazhdueshém holistik, jo-gjykues,
mbéshtetjen sociale, pérkrahjen dhe mbéshtetjen peer, etj, pér nénat qé kané, ose kané
pasur probleme me alkoolin. Ajo gjithashtu mbéshtet graté qé nuk kané probleme
alkoolike dhe gé déshirojné té fillojné té pijné pérséri né ményré té moderuar, pér té
rregulluar orarin e tyre té ushqyerjes me gji pér té zvogéluar rrezikun e ekspozimit ndaj
alkoolit pérmes quméshtit té gjirit.

Konceptimet e méparshme té parandalimit t€ FASD shpesh nuk pérfshinin ofrimin e
mbéshtetjes né periudhén postpartum. Megjithaté, gjithnjé e mé shumé ndihma shihet si
e réndésishme si pér graté gé kané gené né gjendje té ndalojné pérdorimin e alkoolit
gjaté shtatzénisé pér té parandaluar rikthimin, ashtu edhe pér graté qé kané vazhduar té
luftojné me problemet e alkoolit dhe / ose gé jané néna té fémijéve té lindur me FASD.
Niveli 4 i parandalimit té¢ FASD ka pér qgéllim té sigurojé mbéshtetje postpartum té
nénave pér ti mundésuar atyre vazhdimin e pérmirésimit té shéndetit té tyre, si dhe té
témijéve té tyre. Ky nivel gjithashtu mund té pérfshijé programe pér nénat, si¢ jané
programet tradicionale té prindérimit, et;.
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Peérfitimet

Pér lehonat qé ushqgejné fémijén me gji éshté e réndésishme qé té kené informacione té
sakta pér rreziget e ekspozimit ndaj alkoolit té fémijés latant, pérmes quméshtit té gjirit
dhe si ta reduktojné kété rrezik.

Pér nénat qé kané gené né gjendje té reduktojné pérdorimin e alkoolit gjaté shtatézanisé,
ndihma pér vazhdimin e menaxhimit té pérdorimit té tij dhe mbéshtetja adekuate gé i
ndihmon ato né uljen e rrezikut mund té jeté jetike.

Pér nénat né proces trajtimi nga problemet e pérdorimit té substancave, né rast
shtatzénie té mundéshme éshté thelbésore vijimi i trajtimit detoksifikues e rehabilitues.

Mbéshtetja gjithépérfshirése e ofruar gjaté 3 viteve pas lindjes pér nénat me probleme té
vazhdueshme alkoolike, pér t'i ndihmuar ato qé pérballen me probleme té alkoolit, si
dhe / ose atyre me fémijé té prekur nga FASD, pér té béré ndryshime gé pérmirésojné
shéndetin e tyre, aftésiné e tyre pér té prindéruar, dhe pér té zvogéluar rrezikun pér té
pasur fémijén pasardhés té mundshém me FASD, duhet té jeté padyshim e programuar.

15. Prognoza

Spektri i Crregullimeve Alkoolike Fetale (FASD) jané kushte té pérjetshme. Pér
nozologjité e ktij spektri nuk ka trajtim kurativ. Prognoza e tyre varet nga ashpérsia e
defekteve té lindjes, nga nevoja pér trajtime té ndryshme, si dhe nga efikasiteti i trajtimit.
Fémijét e prekur pésojné njé séré anomalish, kufizuese té aftésive, qé pér nga rénédsia e
tyre vijné pas anomalive neuro-zhvillimore. Fémijét mund té ndihmohen pér té
pérmirésuar potencialin e tyre shéndetsor,psiko-fizik, social, etj, duke kombinuar njé
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gamé té gjéré e té larmishme ndérhyrjesh specifike e universale,  té karakterit
shndetésor, social, mbéshtetés, akademik, ligjor, etj.

Praktika trajtuese e FASD ka déshmuar se prognoza mund té pérmirésohet me
diagnostikim té hershém (mundési qé padyshim i krijon vetém njé sistem trajtues
kapacitativ, i mirorganizuar dhe i drejtmenaxhuar). Diagnostikimi para moshés 12 vjeg
zvogélon rrezikun e njé séré rezultatesh té pafavorshme té té rriturve, né masén 2-4 heré.

Faktoré té tjeré mbrojtés pérfshijné kushtet optimale té jetesés, mos ekspozimi ndaj
dhunés né familje, abuzimit fizik ose seksual, et;.

16. IMPAKTI EKONOMIKO-SOCIAL

Praktika bashkékohore tregon se kosto ekonomiko-sociale e FASD éshté e
konsiderueshme®.

Nozologjité e spektrit, vecanérisht FAS, si forma mé agravuese dhe invalidizuese e tij,
pérfshijné njé gamé té gjeré té simptomave, nga té lehta deri né té rénda, si démtimet
tizike , vecanérisht ato neuro-cerebrale, ¢rregullimet psihike, sjellore, emotive......

Impaset e FASD grupohen né kostot e direkte dhe né ato jodirekte.

RS Njé studim recent i CAMH], i zhvilluar sipas njé modeli gjithépérfshirés té bazuar né déshmi pér té llogaritur ndikimin ekonomik t&é FASD
né Kanada, evidenton se Thuajse té gjithé sektorét e shogérisé jané té prekur nga FASD: kujdesi shéndetésor, shérbimet sociale, ato ligjore e
korrektuese”. Po ky studim raporton se humbja e produktivitetit t& individéve me FASD pér shkak t& aftésisé sé kufizuar dhe vdekshmérisé s&
parakohshme, ishte kontribuesi mé i madh né koston e pérgjithshme (me 42% t& barras sé pergj ithshme). Njé kontribues tjetér ishte kostoja e
sistemit ndéshkimor, me 30%. Kostot e kujdesit shéndetésor pérbénin 10%, ndérkohé gé pjesa tjetér ndahet midis kostove té tjera té
drejtpérdreijta, si¢ jané {émijét né kujdes, strehimi mbéshtetés dhe arsimi special.
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Né kostot direkte pérfshihen:

* Kosto e kujdesit shéndetésor (trajtimet psikologjiko-sjellore, trajtimet farmakologjike,
kujdesi ambulator, ai spitalor....)

* Kosto e zbatimit té ligjit (korrektimet)

* Né kostot e tjera té drejtpérdrejta, si ato t€ kujdesit mbéshtetés, parandalimit,
hulumtimet....

NEé kostot indirekte pérfshihen:

e Sémundjet mendore,

e Largimi nga shkolla,

e Pérdorimi i substancave,

* Papuneésia,

* Varféria

e Pérfshirja me ligjin dhe burgosja.

eHumbjet e produktivitetit pér shkak té aftésisé sé kufizuar dhe vdekshmérisé sé
parakohshme té individéve me FASD.
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17. MONITORIMI

Fémijét me FASD duhet té kené njé pediatér dhe/ose njé mjek familje té kujdesit parésor
gé mund t'i shqyrtojé ata ¢do vit (ose mé shpesh, sipas nevojés) né ményré gé té
koordinojné kujdesin ndaj tyre dhe té pércaktojné nevojén pér vlerésime dhe mbéshtetje
shtesé. Né ményré té vecanté, fémijét duhet té monitorohen pér:

¢ Crregullime zhvillimore, pérfshiré ato motore dhe té folurit e gjuhésore
* Problemet e arsimit

* Problemet e aftésive sociale

¢ Problemet sjellore dhe té shéndetit mendor

* Problemet me drogén dhe alkoolin

¢ Komplikime t€ ndonjé anomalije kongenitale.
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18. Efektet Psikosociale dhe Kulturore

Ashtu si ¢do patologji tjetér, FASDs rrisin ndjeshém barrén mbi shogériné dhe burimet
e saj. FASDs konsiderohen defekte té lindjes dhe aftési té kufizuara zhvillimore, ku
personat me kéto kushte kané nevoja té rritura pér kujdes shéndetésor, nga periudha
neonatale deri né moshén e rritur. Pérveg késaj, individét me FASD jané né rrezik té
larté pér léndime, shtatzéni té padéshiruar, infeksione seksualisht té transmetueshme.....

Problemet mé serioze jané ato funksionale, pérfshiré ¢rregullimet e shéndetit mendor,
mungesat né shkollé e né puné, probleme me ligjin, véshtirésité me jetesén e pavarur,
abuzimi i substancave, problemet me prindérit, etj. Nevojat e pérditshme si¢ jané
transporti, punésimi dhe strehimi, konkurrojné brenda shérbimeve sociale tashmé té
mbingarkuara.

FASD-té kané efekte serioze dhe shpesh rrénuese pér pacientin dhe familjen. Paaftésité
pérjetohen nga personi i prekur qé nga fémijéria deri né moshén e rritur. Shumé familje
pérballen me situata komplekse té mbarsura me probleme té shumta shéndetésore dhe
sociale.

Prindérit e individéve me njé nozologji t¢ FASD pérjetojné situata stresi té
vazhdueshém.

Individét me FASD kané nevojé pér ndérhyrje shuméplanéshe, pérfshiré kujdesin
shéndetésor, mbéshtetjen dhe shérbimet sociale, ndérhyrjen e hershme dhe arsimin,
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drejtésiné dhe korrektimin e té miturve, trajtimin e abuzimit té substancave, shéndetin
mendor, etj.

Késhtu, FASDs jané njé problem i madh pér shéndetin publik, me kosto té
konsiderueshme, si né aspektin e vuajtjeve afatgjata té té prekurve dhe té familjeve té
tyre, por edhe kosto e konsiderueshme ekonomike e shogérisé. Sidoqofté, FASDs dhe
problemet né rritje té lidhura mund té shmangen, mbasi FASDs jané krejtésisht té
parandalueshme.

19. UDHEZIME PER PRINDERIT

Prindérit ose kujdestarét duhet té pajisen me informacione rreth FASD, duke pérfshiré
shkakun e tij, aspektet e zakonshme neuro-sjellore (p.sh. véshtirésité né mésim,
problemet me funksionin ekzekutiv, etj) dhe prognozén. Ata duhet té informohen pér
shérbimet e komunitetit, si dhe pér shérbimet shéndetésore e té mbéshtetjes sociale qé
mund té jené né dispozicion pér vlerésimin, trajtimin dhe menaxhimin e fémijés sé tyre.
Ata gjithashtu duhet té informohen pér grupet lokale té ndihmés prindérore gé ofrojné
informacion dhe mbéshtesin pacientét dhe familjet e tyre, etj.
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20. KESHILLA PER MOS PERDORIMIN E ALKOOLIT NE

SHTATZENI

Qé me zbulimin e FAS jané rritur konsiderueshém pérpjekjet né aspektet e edukimit
dhe ndérgjegjésimit publik, duke i informuar graté qé té mos konsumojné alkool gjaté

shtatzénis€, mbasi asnjé sasi e alkoolit nuk mund té konsiderohet e sigurte.

Késhillojmé prindérit e ardhshém, praktikuesit e kujdesit shéndetésor dhe té gjitha
graté né moshé fertile, ve¢nérisht shtatzénat, mbi réndésiné e mos konsumimit té

alkoolit nése njé grua éshté shtatzéné ose mendon té mbetet shtatzéné.
Bazuar né té dhénat e fundit ne tashmé dimeé se:

Alkooli i konsumuar gjaté shtatzénisé rrit rrezikun e defekteve té lindjeve té lidhura me
alkoolin, duke pérfshiré manggsité e rritjes, anomalité e fytyrés, démtimet e sistemit
nervor gendror, ¢rregullimet e sjelljes dhe té zhvillimit intelektual. Alkooli mund té
démtojé fetusin né ¢do fazé té shtatzénisé. Démtimi mund té€ ndodhé né javét e hershme
té shtatzénisé, madje edhe para se njé grua té dijé se ajo éshté shtatzéné. Manggésité
konjitive dhe problemet e sjelljes qé rezultojné nga ekspozimi alkoolik prenatal jané té

pérjetshme. Démtimet e lindjes té lidhura me alkoolin jané krejtésisht té parandalueshme.

Pér sa mé sipér késhillohet qé:

* Njé grua qé ka planifikuar mbetjen shtatzéné duhet té heqé doré nga alkooli.
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* Gruaja shtatzéné nuk duhet té pijé alkool gjaté shtatzénisé.

* Njé grua shtatzéné gé vazhdon té konsumojé alkool, duhet ta ndérpresé até

menjéheré, pér t€ minimizuar rrezikun e métejshém.

* Shtatzénat né prag té lindjes duhet té konsultohen me mjekun e tyre dhe té

ndérmarrin hapa pér té zvogéluar mundésiné e pérdorimit prenatal té alkoolit.

Nozologjité e FASD jané pasoja té réndésishme shéndetésore té konsumit maternal té
alkoolit, té cilat mund té shkaktojné crregullime té réndéshishme shéndetésore, e jo
vetém, pér ata qé preken. Efektet e ekspozimit alkoolik prenatal jané komplekse dhe
mund té shkojné nga ¢rregullime té lehta konjitive, deri né paraqitjen e ploté té FAS qgé
karakterizohet nga dysmorfizmi facial, defigite zhvillimore dhe neurokonjitive. Gama e
¢rregullimeve nuk éshté ende e njohur né ményré adekuate né nivel ndérkombétar.
Ndérsa FAS tani éshté pranuar gjerésisht si njé ¢rregullim i diagnostikuar qarté, tiparet
klinike té PFAS, ARND dhe ARBD jané mé pak té definuara dhe subjekt i njé debati té
hapur. Si pasojé, epidemiologjia e gamés sé ploté té ¢rregullimeve nuk dihet sakté.

Té dhénat sugjerojné se rastet e FASD jané mé té shumta nga sa vlerésohen. Eshté jetike
qé té béhen pérpjekje pér studime té gjéra epidemiologjike mbi FASD, pér té pérftuar té
dhéna té besueshme té kétij spektri nozologjik.
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Informacioni i sakté né lidhje me rreziqget e konsumit té alkoolit gjaté shtatzénisé éshté i
nevojshém pér zbatimin e strategjive parandaluese dhe trajtuese ndaj FASD. Ndérsa
mekanizmat e sakté té teratogjenezés sé alkoolit mbeten té pasigurta, éshté e qarté se
konsumi maternal i alkoolit mund té ndikojé negativisht né zhvillimin e fetusit dhe té
¢ojé né probleme té konsiderueshme té fémijés pas lindjes dhe afatgjata.

Edhe pse né pérgjithési pérdorimi maternal i alkoolit mund té ¢ojé né zhvillimin e
FASD, probabiliteti pér incidenca té tilla rritet né rastet e konsumit té réndé té alkoolit
dhe vecanérisht né rastet varésisé alkoolike.

Kéto gjetje jané té réndésishme, duke pasur parasysh rritjen vitet e fundit né shumé
vende té botés me tradité né konsumin e alkoolit (pérfshiré edhe vendin toné) t€ numrit
té grave qé abuzojné alkool.

Marrédhéniet shkakésore midis konsumit maternal té alkoolit dhe PFAS, ARBD dhe
ARND jané mé pak té njohura. Eshté e qarté se individét e prekur nga PFAS, ARBD dhe
/ ose ARND shfaqin vetém njé pjesé té anomalive té gjetura né individét e prekur nga
FAS.

Hulumtimet kané treguar se ka periudha kritike té zhvillimit té fetusit gé jané
vecanérisht té ndjeshme ndaj efekteve té ekspozimit alkoolik prenatal né doza té rénda.
Eshté sugjeruar qé anomalité qé lidhen me PFAS, ARBD dhe ARND mund té rezultojné
nga ekspozimi ndaj dozave té médha té alkoolit gjaté periudhave specifike té zhvillimit
té fetusit, ndérsa FAS rezulton nga ekspozimi ndaj doza té rénda gjaté gjithé
shtatézéniseé.

Ka shumé debat pér efektet negative té ekspozimit alkoolik prenatal né nivele té uléta
deri té moderuara, pasi déshmité ekzistuese nuk jan€ bindése dhe hulumtimet ende nuk
japin pérfundime té sigurta. Né kushte té tilla e vetmja ményré e sigurté pér té
parandaluar kéto ¢rregullime éshté mos konsumimi absolut i alkoolit gjaté shtatzénisé.
Parandalimi i konsumit té alkoolit gjaté shtatzénisé mbetet njé sfidé e réndésishme.

Strategjité efektive té parandalimit dhe minimizimit t€ démeve té abuzimit alkoolik
kérkojné zbatimin e politikave qé ndryshojné sjelljen ndaj alkoolit. Rritja e akcizés, e
¢mimit né varési té fortésis€ dhe ulja e disponueshmérisé sé pijeve alkoolike, kané
rezultuar si pércaktues efektiv té sjelljes ndaj alkoolit dhe duhet té konsiderohen si pjesé
e strategjive té shéndetit publik mbi alkoolin, gé synojné ndér té tjera edhe reduktimin e
pérdorit maternal té alkoolit.
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Shérbimet e kujdesit primar dhe té komunitetit, ofrojné mundési ideale pér té
implementuar strategji selektive té€ parandalimit dhe trajtimit té FASD.

Menaxhimi i FASD pérfshin identifikimin, referimin, diagnozén dhe trajtimin e
individéve té prekur nga ekspozimi prenatal ndaj alkoolit. Diagnoza e hershme éshté
jetésore pér té siguruar qé trajtimi i duhur dhe sistemet mbéshtetése té zbatohen né
fazén mé té hershme.

Njohurité e kufizuara mbi FASD shpesh u véshtirésojné profesionistéve té kujdesit
shéndetésor kompetencén né diagnostikimin e nozologjive té kétij spektri. Késaj i
shtohen mungesa e mjeteve diagnostikuese ose té shqyrtimit, nénraportimi i konsumit
maternal té alkoolit, véshtirésia né zbulimin e karakteristikave pércaktuese té FASD dhe
ngjashméria midis karakteristikave té FASD dhe sindromave té tjera gjenetike dhe
malformuese. Kéto raporte deficitare me FASD jané evidente né Sistemin toné shéndetésor e
mbéshtetés, ku gjithashtu mungon pérvoja e duhur né adresimin e FASD. Si pasojé e njé kuadri
te tillé shpesh FASD ndodhet né kushte néndiagnostikimi.
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Shtojca 1

Veprimet e rekomanduara pér parandalim/trajtimin e crregullimeve pre/post

natale alkool-lidhura (shképutur nga “Dokumenti Politik i Strategjisé pér Parandalimin dhe

Zvogélimin e Démeéve té lidhura me Alkoolin né Shqipéri (2017-2021)"):

>

R/
*

Té jetésohen programe trajnimi pér edukimin sistematik té profesionistéve
té kujdesit shéndetésor mbi parandalimin e FASD, identifikimin dhe
kujdesin?!.

Té jetésohen programe té edukimit profesional, pér té aftésuar
profesionistét pérkatés (pediatér, obstetér-gjinekologé, neonaté) lidhur me
parandalimin, identifikimin dhe trajtimin e FASD.

Té jetésohen programe trajnimi pér edukimin profesional té€ mamive lidhur
me parandalimin, identifikimin dhe trajtimin e FASD.

Té jetésohen programe edukative mbi FASD me prindérit e fémijéve té
afektuar nga ky spektér nozologjik, kujdestarét, stafin arsimor, et;j.

Mbéshtetje e njé studimi anketues né rang kombétar mbi Spektrin e
Crregullimeve Fetale Alkoolike(FASD) né popullatén e pérgjithshme dhe né
grupet me rrezik té larte.

& Pérpjekjet e tilla do té kontribuojné drejt géllimeve té identifikimit mé té miré dhe ndérhyrjeve pér graté né rrezik pér njé

shtatzéni alkool-ekspozuar, si dhe identifikimit dhe trajtimit té personave qé jetojné me FASDs.
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¢

Té implementohen praktikat e avancuara bashkékohore pér parandalimin
dhe trajtimin e FASD.

o
A

*
L X4

Té vlerésohet trajtimi mediatik i programeve dhe temave mbi abuzimin e
alkoolit tek graté shtatzéna dhe vecanérisht mbi FASD.

7

s+ Té zhvillohet strategji qé angazhon mediat né ményré proaktive pér té
siguruar mbulim té vecanté té temave mbi démet nga abuzimi i alkoolit né
pérgjithési, dhe vecanérisht gjaté shtatzénisé dhe mbi FASD.

% Té zhvillohet njé udhézues pér ndérgjegjésimin e publikut mbi FASD.*2

“* Ngritja prané spitaleve rajonale e shérbimeve ndaj FASD, té cilat do té
operojné né pesé kategori ndérhyrjesh: kujdesi mjekésor, trajtimi terapeutik
farmakologjk, trajtimi terapeutik psiko-sjellor, trajnime pér prindér, qasje
alternative....

Shtojca 2

llustrime tiparesh té vecanta té dismorfizmit facial dhe corporal né pérgjithési

Helix dhe antelix si"' shina treni" Buzé e sipérme e hollé dhe philtrum Fisuré e vogél palpebrale
i sheshté

#2 Qéllimi kryesor i udhézuesit éshté qé té rrisé ndérgjegjésimin e publikut mbi rrezikun pér FASD nga konsumi prenatal i

alkoolit, si dhe nevojat e individéve qé jetojné me ¢rregullimet e kétij sindromi dhe familjeve té tyre.
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Rrudhime palmare si “shkopi i hokejit™ (amptodactyly shoqéruar me clinodactyly

MILE- Programi pér pérvojén e mésimit interaktiv té matematikés

Programi MILE u krijua pér té mbéshtetur, edukuar dhe fuqgizuar kujdestarét dhe
mésuesit pér té punuar me fémijét me FASD né pérmirésimin e aftésive té tyre té té
mésuarit dhe shkathtésité matematikore. Ndérhyrja pérfshin trajnimin e prindérve,
trajnimin e mésuesve, si dhe mésimin individual té matematikés pér fémijét e
prekur.

Prindérit dhe mésuesit mésohen pér nevojat e vecanta edukuese té fémijéve me
FASD dhe udhézojné se si té inkorporojné konceptet e té mésuarit MILE né jetén e
pérditshme, né shtépi dhe né shkollé. Drejtimet kryesore ku fokusohet programi
MILE pérfshijné:

* Komunikimin e rritur midis prindérve / kujdestaréve, mésuesve dhe stafit tjetér
shkollor




85

Spektri i Crregullimeve Alkoolike Fetale (udhézues profesional) - Punoi : Sokol Morina -mjek anestezist/reanimator & adiktolog

* Mésimdhénien e strategjive vetérregulluese
* Mésimdhénien e strategjive metakognitive?3

* Sigurimin e bazave pér zhvillimin e ardhshém matematikor

Programi Miq té Miré (Good Buddies)

Deficitet sociale qé shpesh pérfshihen né FASD-té mund té kené njé ndikim
domethénés negativ tek fémijét qé nuk jané né gjendje té lidhin miqési dhe ta
mbajné até. Pa mbéshtetjen sociale té bashkémoshataréve, kéta fémijé kané mé
shumé gjasa té pérjetojné véshtirési né sjellje dhe emocione. Lidhja té paktén me
njé ose dy miq té ngushté mund té veprojé si njé tampon pér fémijét kundér
vetébesimit té ulét, depresionit dhe ankthit. Programi Miq té Miré u zhvillua pér t'u
dhéné fémijéve me FASD aftésité sociale, si dhe pér té ndihmuar né lehtésimin e
kétij procesi. FEmijét dhe prindérit ndjekin njékohésisht 12 seanca té vecanta 60-
75 minutéshe.

Fémijét mésojné:
-Aftesi komunikimi
- Teknika té lidhjes shoqérore

- Strategji té lojrave

Prindérit mésojné:
- Si t'i ndihmojné fémijét e tyre me FASD té krijojné shoqéri dhe ta ruajné até

- Si té praktikojné aftésité sociale tek fémijét e tyre me FASD

£ Metakonjicion ~ ndérgjegjésimin ose analizé e proceseve vetiake té t&é menduarit.
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Krahasuar me fémijét qé nuk marrin pjesé né program, fémijét pjesémarrés
demonstrojné pérmirésimin e aftésive té pérgjithshme sociale, reduktojné
problemet sjellore dhe tregojné mé shumé ndérgjegjésim pér sjelljet e duhura
sociale,

Fémijét vazhdojné té tregojné pérmirésime né vierésimet pasuese 3-mujore. Kjo
ndérhyrje éshté zbatuar me sukses né mjediset komunitare, arsimore dhe
shéndetésore.

Prindérit dhe Fémijét sé Bashku (PACT- The Parents and Children Together)

Njé nga véshtirésité kryesore me té cilat fémijét me FASD pérballen, jané deficitet
né veté-rregullimin dhe funksionimin ekzekutiv. Kéto deficite mund té ekzistojné
né formén e kontrollit té dobét té impulseve, mungesés sé motivimit intrinsik pér
té filluar ose pérfunduar detyrat, memorje té dobét dhe pavémendje.

PACT u projektua pér té ndihmuar fémijét me FASD dhe prindérit e tyre té
mésojné strategji pér té pérballuar kéto véshtirési.

Programi pérbéhet nga 12 sesione terapie grupi (90 minuta secila), né té cilat
prindérit dhe fémijét marrin pjesé né grupet pérkatése. Grupi i prindérve dhe
kujdestaréve fokusohet né edukimin rreth FASD dhe temave té programit, ndérsa
fémijét mésojné:

* Vetédijen trupore the emocionale

* Aftési planifikimi

* Etiketimin emocional

* Vetévlerésimin dhe vetérregullimin

* Ndértimin e memorjes

* Zhvillimin e vetévlerésimit

Kompensimin e dobésive

Ndértimin mbi aftésité ekzistuese dhe pikat e forta
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Programi Familjet qé Pérparojné (Families Moving Forward-FMF)

Programi Familjet qé Pérparojné ndihmon fémijét me FASD, familjet e tyre dhe
profesionistét qé kujdesen pér ta. Eshté njé program prindéror pozitiv. i projektuar
pér fémijét me FASD nga mosha 3 deri né 12. Ndérhyrja zgjat 9 deri né 11 muaj,
me té paktén 16 seanca cdo 2 javé, qé zakonisht zgjat 20 minuta secila.

Disa nga géllimet e Programit té Lévizjes sé Familjes:

* Mbéshtet prindérit dhe ndihmon ata té kuptojné mé miré fémijét e tyre té prekur
nga alkooli prenatal

* U jep prindérve aftési dhe strategji té reja pér t'i pérdorur kur kujdesen pér
fémijét e tyre me FASD

* Mundéson mésuesit dhe ofruesit e kujdesit shéndetésor, si dhe anétarét e
familjes, té njohin shenjat e FASD

* Trajnimi i ofruesve té kujdesit shéndetésor mbi shérbimet qé mund t'u ofrojné
familjeve me fémijé té prekur nga FASD

* Inkurajimi i pérparimit té familjes né njé drejtim pozitiv
* Rikthimi i shpresés dhe optimizmit pér familjet qé kujdesen pér fémijét me FASD

* Zvogélon mundésiné qé fémijét e prekur nga alkooli prenatal té kené aftési té
kufizuara sekondare mé voné né jeté.
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Mbi terapiné alternative Reiki

Reiki éshté njé tekniké japoneze qé pérdoret pér té shéruar traumén fizike dhe
mendore, dhe pér té€ mbéshtetur qartésiné mendore dhe miréqgenien shpirtérore.
Né japonisht, fjala "rei" i referohet njé inteligjence mé té larté qé pérshkon té gjitha
entitetet e gjalla dhe jo té gjalla dhe udhézon funksionimin e natyrshém té
universit. Fjala "ki" i referohet energjisé jofizike qé rrjedh népér cdo gjé qé éshté e
gjallé, pérfshiré bimét, kafshét dhe geniet njerézore - pér shkak té késaj, gjithashtu
quhet shpesh "energjia e forcés sé jetés".

Pér té administruar Reikin, njé praktikues kanalizon energjiné e forcés jetésore
pérmes duarve té tij tek njé tjetér. Eshté théné se udhézimi shpirtéror i
lartpérmendur i mundéson Reikit té rrjedhé pérmes pjeséve té prekura né fushén e
energjisé sé subjektit dhe e ngarkon até me energji pozitive. Ngre vetédijen né
dhe rreth trupit fizik ku pérmbahen mendimet dhe ndjenjat negative. Kjo bén qé
energjité negative, té tilla si stresi, ankthi, dhimbja fizike, trishtimi, konfuzioni, etj.,
té clirohen, duke ndikuar né pérmirésimin e gjendjes.

N Methyld Aspartate Receptor Antagonists

Si studimet né kafshé ashtu edhe ato klinike tregojné se pirja binxh shogérohet me
njé rrezik né rritje té FASD. Pirja binxh mund té jeté mé e démshme, sepse ajo con
né pérgendrime mé té larta té alkoolit dhe lidhet me rritjen e episodeve té
térheqgjes sé alkoolit. Alkooli ndérvepron me njé numér molekulash lidhése té
membranés sé neuroneve (dmth. Receptorét), duke pérfshiré receptorin N metil-D
aspartat (NMDA), i cili normalisht aktivizohet nga kimikatet eksituese té trurit
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(neurotransmetuesi glutamat). NMDA receptor luan njé rol té réndésishém né
plasticitetin neuronal gjaté zhvillimit dhe mé voné né jeté gjaté té mésuarit.
Megjithaté, nése béhet tepér aktiv, kjo mund té cojé né rritjen e kalciumit
intracellular me pasojé vdekje té gelizave, njé proces i quajtur excitoksicitet.

Alkooli bllokon né ményré akute receptorét NMDA, por ekspozimi kronik ndaj
alkoolit mund té cojé né njé rritje kompensuese né numrin e receptorit ose né
lirimin e glutamatit, veprime qé mund té kontribuojné né tolerancé (Crews et al
1996, Grant dhe Lovinger 1995, Lovinger 1993). Sidoqofté, kur alkooli eliminohet
gjaté periudhave té térhegqgjes, supozohet se mbiaktiviteti i receptorit NMDA con
né vdekje eksitoksicitike té qgelizave. (Tsai dhe Coyle 1998). Ky proces gjithashtu
mund té ndodhé gjaté zhvillimit té trurit (shih figurén 1). Né pérputhje me kété
mekanizém, administrimi i antagonistéve té receptoréve NMDA, preparate qé
bllokojné receptorin NMDA (p.sh. MK_801, agmatine, eliprodil, memantine) gjaté
periudhés sé térheqgjes, mund té zbusé disa nga efektet teratogjene té alkoolit.

Pér shembull, Thomas dhe kolegét (2001) treguan se administrimi i MK-801 gjaté
térhegqjes sé alkoolit tek minjté zvogélon ashpérsiné e hiperaktivitetit té lidhur me
alkoolin, pérmiréson aftésiné e kafshéve pér té reaguar ndaj ndryshimeve té
paparashikuara (Thomas et al., 2001).

Kur administrohet njékohésisht me alkoolin, MKO801 éshté shumé toksik dhe
pérkeqgéson efektet e alkoolit (Thomas et al., 2001). Pér fat té miré, ka antagoniste
té tjeré té receptoréve té NMDA gqé mund té jené mé té sigurt se MKP80T i
fuqishém. Studime recente kané treguar se memantine, njé preparat qé besohet
té bllokojé mbiaktivitetin e receptorit t¢ NMDA pa bllokuar neurotransmetimin
normal, zbut deficitin e koordinimit motorik té alkoolit, me neuroprotekcion
shoqgérues kundér humbjes neuronale cerebrale té shkaktuar nga alkooli. Né
ményré té ngjashme, studimet in vitro tregojné se memantine éshté
neuroprotektiv ndaj patologjisé hipokampale qé shoqérohet me humbjen
prenatale té qelizave nga ekspozimi alkoolik (Stepanyan et al., 2008). Kéto
rezultate sugjerojné se bllokimi i receptoréve té€ NMDA gjaté térheqgjes sé fetusit
ose té neonatit, mund té mbrojé nga disa nga neurotopatologji té lidhura me
ekspozimin alkoolik prenatal.

Mjetet e testimit té konsumit té alkoolit
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Pér parametrat klinike, testet e méposhtme mbi konsumin e alkoolit jané sensitive
dhe specifike. Disa teste jané mé té pérshtatshme pér té rriturit sesa pér
adoleshentét dhe disa jané mé té besueshém né pércaktimin e alkool-pirjes sé
rrezikshme gjaté shtatzénisé. Testi CAGE fillimisht éshté zhvilluar pér meshkuijt
dhe u bé baza e shumé prej testeve té tjera qé jané né pérdorim sot. Megjithaté,
CAGE nuk u gjet té jeté i ndjeshém ndaj rrezikut té alkool-pirjes né cdo piké limit.

T-ACE dhe TWEAK jané dy teste té projektuara vecanérisht pér graté shtatzéna
dhe jané treguar té jené té ndjeshme dhe specifike pér graté e moshés fertile.
TWEAK (shih tabelén e méposhtme) éshté i ngjashém me CAGE, por e Ié jashté
pyetjen lidhur me fajin dhe shton pyetjen e tolerancés. Megjithaté, vini re se njé
pozitiv pér pyetjen e tolerancés ( sa unite alkool subjekti mund té keté piré para se
té kalojé né amnezi ose humbje té vetédijes), kérkon njé pérgjigje prej 5+. Meqé
pérdorimi i alkoolit edhe né sasi té vogla éshté treguar i démshém pér fetusin, ky
test nuk pérfshin nénat qé mund té mbajné deri né 4 pije para se té humbasin
vetédijen.

T-ACE (shih tabelén 4) gjithashtu rrjedh nga CAGE, dhe éshté zhvilluar pér
pérdorim né klinikat Obstetrikale/Gjinekologjike. Ky test éshté treguar té jeté i
shkurtér dhe efikas pér alkool-pirjen e rrezikshme, qé kryen vetém vierésimin klinik
dhe éshté instrumenti mé i ndjeshém né zbulimin e konsumit aktual té alkoolit. T-
ACE gjithashtu zévendéson pyetjen pér ndjenjén e fajit me njé pyetje rreth
tolerancés. Megjithaté, né kété testim, njé "pozitiv" pér pyetjet e tolerancés kérkon
qé pacienti té ndihet né qejf pas vetém 2+ pijeve, duke vendosur késhtu njé prag
mé té ulét pér té konstatuar njé alkool-pirje té rrezikshme. Meqénése hulumtimet
aktuale raportojné se edhe sasi té vogla té alkoolit mund té démtojné fetusin, ka
shumé réndési zgjedhja e njé testi qé éshté sinsitiv dhe specifik pér graté
shtatzéna.

Testimi CAGE (Kejxh)

A keni ndier ndonjéeré&nevojé pé& téulur (Cut down) pirjen e alkoolit?
A ju kanémézitur (Annoyed) njeré&it duke ju kritikuar pirjen e alkoolit nga
A ju?
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A e jeni ndier ndonjéherékeq apo fajtor (Guilty)pé pirjen e alkoolit nga ju?

A keni piréndonjéner&alkool menjéher&pas zgjimit némeéngjes (Eye opener),
= pé& téulur nervozizmin ose pé& télargur nj&hangover* témundshé&n?

Cdo pé&gjigje positive e pyetjes pé&katése vleré&ohet 1 piké Pikaverazhi me 2
e méshumeépiké&konsiderohet test pozitiv

Pikaverazhi

Testimi TWEAK (Tuik)

Sa pije mund témbash (Tolerance)?

A shgeté&ohen (Warry) ose ankohen ndonjéneré&familja ose migté
tuaj pé& pirjen e alkoolit nga ju?

A keni piré ndanjéheré alkool sapo keni “hapur syté”(Eye opener)?
Keni patur ndonjéheré&hares€(Amnesia) ose humbje tEvetétijes gjaté
pirjes s€alkoolit?
A keni ndier ndonjéherénevojén pé& téulur (Cut down) pirjen e
alkoolit?
Pikaverazhi -Tolerancé 2 pikéné&e mund tEémbajéméshumése 5 njési alkool pa
rénénégjumeéose humbur vetélijen

-Shgeté&im: prania e tij vler&ohet 2 piké

- T&gjitha pyetjet e tjera: 1 piké

* Hangover éshté pérjetimi i efekteve té ndryshme té pakéndshme fiziologjike dhe psikologjike pas konsumit t&
tepruar té alkoolit. Ai mund té zgjasé pér disa oré ose pér mé shumé se 24 oré. Simptomat tipike té hangover-it
pérfshijné dhimbje koke, pérgjumje, probleme té pérgéndrimit, gojé té thaté, marramendje, lodhje, crregullime
gastrointestinale (p.sh., nauze, té vjella), anoreksi, depresioni, djersitje, hipereksitim, ankth.....
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Testimi T-ACE (Tejs)

Sa njé&si alkool do t&duhej t&pinit pé& t'u ndiher né
gejf (Tolerance)?

A ju kanémé&ezitur (Annoyed) njer&it duke ju
kritikuar pé& pirjen e alkoolit nga ju?

A keni ndier ndonjéerénevojén p& téulur (Cut
down) pirjen e alkoolit?

A keni piréndonjéeré&alkool menjéneré&pas
zgjimit néméngjes (Eye opener), pé& t&ulur
nervozizmin ose pé& télarguar njEhangover té
mundshém?

Test pozitiv &hténjérezultat prej 2 pikésh ose mé
shumé& Pé&qgjigja 2 ose mé&shuménjési alkoolike
tek pyetja e paré&-toleranca- &ht&2 pik&pozitive.
Pé&gjigjet pozitive p& pyetjet e tjera (A, C, E),
vler&ohen me nj&épiké&secila.

Pikaverazhi

NJESIA ALKOOLIKE & MODELET E ALKOOL-PIRJES [ shpehur né njési alkoolike)

NJESIA E ALKOOLIT

Njénjési alkool &ht&l10 ml ose 8 gr. alkool puro. Né€lloje tEndryshme tépijeve standard, njénjési
alkool ndodhet né&:

-250 ml birréstandard 4%b;
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-25 ml superalkoolik standard 40 % (rraki, whiskey; konjak.....);
-76 ml veréstandard 13%;

-218 cider standard 4,5 %;

-275 ml alcopop standard 4 %

MODELET E ALKOOL-PIRJE hpehur nénjési alkoolik

e Pirja binxh: model i pirjes sé&alkoolit gésjell nivelin e pé&géndrimit t&alkoolit négjak né
0.08 g/dL. Kjo zakonisht ndodh pas pirjes s&4 njé&ive alkool pé& femra dhe 5 njé&ive alkool
pé& meshkujt brenda njékohe pé& rreth 2 orésh;

Pé&rcaktimet recente teNIAAA*-s mbi alkool-pirjen vleré&ojné&
o Alkol pirje témoderuar — konsumin e katé njési pije alkoolike pé& burrat dhe tre pér graté

néglo ditétévetme dhe nj€maksimum prej 14 njési pije alkoolike p& burrat dhe 7 pé&
graténéjavé

e Alkool pirje e réndé&- konsumin e 15 njé&i pije alkoolike ose méshumépé& burrat dhe 8
njé&si pije alkoolike ose mé&shuménéjavépé& graté

Shtojca 10

> NIAAA (The National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism)- Instituti Kombé&ar mbi
abuzimin me alkoolin dhe alkoolizmin- &hté&agjencia udhéneqé&e Federale p& ké&kime mbi
alkoolin dhe shéndetin dhe financuesi mé&i madh i hulumtimeve mbi alkoolin n€boté&
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Testimi i Meconiumit

* Fokusohet tek mekoniumi i neonatit;

* | disponueshém vetém né ditén 1 deri té 3 té jetés dhe mostrat duhet té
mblidhen brenda asaj periudhe kohore;

* Kur fetusi éshté i ekspozuar ndaj sasive té konsiderueshme té alkoolit amétar, ai
akumulon nénproduktet e alkoolit, esteret etilike té acidit yndyror (FAEE), té cilat
mund té maten dhe konfirmojné ekspozimin e fetusit ndaj alkoolit.

* Mund té pérdoret pér shqyrtimet universale té grave shtatzéna, si dhe né
shqyrtimet selektive té shtatzénave té dyshuara pér pérdorim té alkoolit.

Pérfitimet

* Mjet i vlefshém pér té dhéna epidemiologjike mbi ekspozimin alkoolik gjaté
shtatézanisé;

* Ndihmon né pérmirésimin e masave ndérhyrése té shéndetit publik adresuar
FASD;

* Pérmiréson procesin e diagnostikimit té hershém dhe si rezultat nxitjen e
masave ndérhyrése té hershme; dhe

* Shérben né Identifikimin e shtatzénive me rrezik té larté, me pérfitime té
mundéshme pér nénén dhe fémijén.

Kufizimet

* Reflekton konsumin e etanolit vetém pas 12 javésh nga konceptimi;

* Né mungese té interpretueshmeérisé sé ploté, rezultatet e testimit mekonial kané
potencial pér keqpérdorime nga gjykatat dhe agjensité e shérbimeve sociale;

* Ndikimet e mundshme mbi individét, familjet dhe grupet kulturore kérkojné njé
shqyrtim té kujdesshém e té pérgjegjshém; dhe

« Eshté testim relativisht i shtrenjté, qé kufizon zbatimin e gjéré.
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Parandalimi i crregullimeve alkool-lidhura apo trajtimi efektiv i tyre, kérkon
ndérhyrje identifikuese nga operatorét e rrjetit té shérbimeve pérkatése
shéndetésore e mé gjéré.

Identifikimi dhe trajtimi i njé individi me probleme alkoolike mund té parandalojé
dhe reduktojé koston shéndetésore e sociale, e cila rritet kur zhvillohen probleme
serioze me alkoolin.

Megjithése individét me probleme alkoolike mund té ndeshen né cdo hallké té
shérbimit shéndetésor, apo edhe social, etj, shpesh ata mund té mos zbulohen, pér
arésye té mungesés sé procedurave té pércaktuara identifikuese, si dhe njohurive
té mangéta né fushén e alkoologjisé nga operatorét pérkatés.

Ndérhyrjet identifikuese té problemeve nga abuzimi alkoolik, pérfshijné :

a- Skrinimi (Shoshitja)

- Skrinimi éshté njé metodé identifikimi e konsumit té alkoolit, rezultuar shumé e
efektshme. Ai mund té kryhet zakonisht nga njé pyetésor testues. Ndér pyetésorét
e pérdorur gjérésisht pérmendim Pyetésorét CAGE, FAST, T-ACE, TWEAK (kéta 2 té
fundit jané teste té projektuara vecanérisht pér graté shtatzéna, té detajuara né
shtojcén 8).....

Skrinimi nuk éshté e nevojshme té pérbéjé njé mjet specifik. Ai mundet gjithashtu
té marré formén e pyetjeve té pérshtatshme gjaté konsultimit, p.sh. nga mjeku i
familjes, etj.

Esencialisht ka dy tipe té skrinimit alkoolik:

1. Skrinimi universal- éshté shoshitja e té gjithé pacientéve qé paraqiten né pika té
ndryshme shéndetésore, sociale, et;.

2. Skrinimi specifik — zhvillohet tek pacientét qé identifikohen me simptoma té
abuzimit alkoolik.

b- Ndérhyrija e shkurtér

NEé vijim té skrinimit, pacientét mund ti nénshtrohen njé “ndérhyrjeje té shkurtér”.
Nuk ka definicion standard pér ndérhyrjen e shkurtér, e cila mund té shtrihet nga
bashkébisedim i shkurtér me mjekun /infermierin, né njé numér sesionesh té
intervistave motivacionale.

Por ka disa elementé qé jané té pérbashkét pér ndérhyrjet e shkurtra: dhénia e
informacionit dhe késhillimet; inkurajimi i pacientéve pér té konsideruar démet e
abuzimit té alkoolit; dhe mbéshtetja e ndihma ndaj pacientéve, né rast se vendosin
pér té ndérpreré pirjen e alkoolit.
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Pér pacientét me probleme alkoolike jo shumé té mprehta, ndérhyrja e shkurtér
mund té rezultojé njé qasje efektive.

Shtojca 12

EFEKTET E SUPLEMENTEVE ANTIOKSIDANTE NE PERMIRESIMIN E DEFEKTEVE
ALKOOL-LIDHURA TE LINDJES

Defektet e lidhura me FASD jané té ndryshme dhe qéndrojné pérgjaté njé spektri
té vazhdueshém qé shkon nga forma mé e réndé, e pérfagésuar nga difektet
zhvillimore té trurit (cirkumferencé kraniale e vogél dhe / ose anomali strukturore
té trurit) né karakteristikat patognomonike faciale (mikrocefali, buzé e sipérme e
hollé, mungesé e sulkusit nazo-labial, etj) (Jones dhe Smith, 1973). Lidhur me kété,
disa studime in vivo kané treguar se trajtimet antioksiduese mund té parandalojné
ose reduktojné vonesén e rritjes dhe / ose shfagjen e keqformimeve si pasojé e
ekspozimit ndaj etanolit gjaté zhvillimit intrauterin. Mbas administrimit té
vitaminés C tek Xenopus laevis?é shogéruar, Peng et al. konstatoi njé rénie né
incidencén e mikroencefalisé dhe vonesés né rritje (Peng et al., 2005). Pér mé
tepér, Chen et al. administroi etanol tek minjté femra shtatzéna né kombinim me
EUK-134%7, njé kompleks mangan-porfirin sintetik i ngjashém me SOD dhe
katalazén.

Bashkétrajtimi me EUK-134 reduktoi incidencén e malformacioneve korporale tek
pasardhésit (Chen et al.,, 2004). Trajtimi me vitaminé E i minjve shtatzéna me
administrim etanoli normalizoi zhvillimin fetal (\Wentzel et al., 2006). Né ményré té
ngjashme, xhinsengu i zi (panax ginseng) pérmirésoi shumicén e rezultateve
morfologjike né embrionet e minjve (Lee et al., 2009). Lidhur me difektet
kongenitale kardiake nga ekspozime etanolik, né njé eksperiment zhvilluar tek

s Xenopus laevis éshté njé specie e bretkosave ujore afrikane té familjes Pipidae

41 FUK 154 &shte njé kompleks salen-mangan gé éshté modifikuar pér té rritur aktivitetin e katalizatorit té saj, duke ruajtur
aktivitetin e SOD.
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embrionet e peshkut zebér, Reimers et al. (2006) vierésoi efektin e acidit lipoik,
vitaminés E dhe trolox (6-hidroksi-2,5,7,8-tetrametilkroman-2-acid karboksilik, njé
antioksidant i fugishém). Kéta antioksidanté pakésuan pjesérisht incidencén e
edemés perikardiale.

EFEKTI | SUPPLEMENTIMIT ANTIOKSIDANT NE ARKITEKTUREN
NEUROANATOMIKE

Studimet kané treguar gjithashtu qé suplementet antioksidanté té kené njé ndikim
pozitiv né nivelin neuroanatomik. Né kété kuptim, embrionet prenatale té
ekspozuara ndaj etanolit dhe trajtuar me vitamina e zbutén reduktimin e numrit té
gelizave Purkinje né lobulén | cerebelare (Heaton et al., 2000a). Rezultate té
ngjashme u morén nga Lee et al. duke pérdorur xhinsengun e zi si njé qasje
terapeutike. Embrionet e trajtuara me etanol dhe xhinseng té zi treguan
cirkumferencé té ngjashme té kokés né krahasim me grupin e kontrollit (duke
pérfshiré pjesén frontale, mediale dhe posteriore cerebrale ) (Lee et al., 2009).
Trajtimi i derrit té Guinesé me njé kombinim té dozave té larta té vitaminés C dhe E,
mbrojti até nga humbja e masés hipokampale (Nash et al., 2007). Né pérputhje me
kéto rezultate, Marino et al. vézhguan njé ulje té humbjes neuronale hipokampale
(Marino et al., 2004).

Anthocyaninat*®, njé néngrup i madh i flavonoideve té pranishme né shumé
perime dhe fruta, jané antioksidanté té sigurté dhe té fuqgishém qé mund té
kalojné barierat hematike cerebrale (Passamonti et al., 2005). Njé shembull i
anthocyaninave éshté cyanidin-3-glucoside (C3GJ marré nga manaferra. C3G éshté
demonstruar pér njé kapacitet té fugishém antioksidues dhe anti-tumoral (Ding et
al., 2000). Rezultatet premtuese té ofruara nga Chen et al. treguan se C3G mund
té reduktojé vdekjen neuronale té shkaktuar nga etanoli, me aktivizimin e GSK3b
(Ke et al., 2011).

Roli i trajtimit me antioksidantéve lidhur me deficitin sjellor éshté jo konkluziv dhe
jo té gjitha studimet eksperimentale ose klinike gjejné efekte té dobishme. Né disa
raste, neuroprotekcioni i dhéné nga terapia antioksidante u pérkthye né njé
pérmirésim té deficiteve té sjelljes dhe anomalive té té mésuarit nga ekspozimi
etanolik perinatal (Busby et al., 2002; Vink et al., 2005; Miller et al., 201 3).

EFEKTI | TERAPISE ANTIOKSIDANTE NE STRESIN OXIDATIV ENDOGEN ETANOLIK

Pérdorimi i antioksidantéve gjithashtu éshté treguar té reduktojé nivelet e stresit

48 Anthocqaninat jané pigmente vacuolare hidrosolubile, gé né varési té pH té tyre, mund té shfagen té kuge, té purpurta ose té

kaltéra. Ndér bimét ushgimore té pasura me anthocyanina pérfshihen boronica, mjedra, orizi té zi, soje té zezé, etj.
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oksidativ dhe/ose pér té rritur kapacitetin antioksidues endogjen né trurin e
brejtésve me diagnhoza té ndryshme té FASD.

Vitamina antioksidante C frenoi prodhimin e ROS*? né embrionet Xenopus laevis
(lloj bretkoce afrikane) té ekspozuara ndaj etanolit (Peng et al., 2005). Vitamina E
éshté antioksidanti natyror qé pérdoret mé sé shpeshti, dhe disa studime kané
treguar efektet e dobishme té saj edhe né uljen e stresit oksidativ né diagnozat e
ndryshme té FASD.

FUND

49 Shirytézimi i oksigjenit molekular nga organizmat aerobe rezulton né ményré té pashmangshme né formimin e njé numri

speciesh reaktive gé pérmbajné oksigjen gé njihen kolektivisht si specie reaktive té oksigjenit (ROS).
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10107, dt. 30.03.2009, “Pér Kujdesin Shéndetésor né Republikén ¢ Shqipérise™. i ndryshuar, si
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Zvopdlimin ¢ Démeve (¢ Lidhura me Alkoolin né Shqipéri™,
URDHEROJ:
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